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سیتی تبدیل شد
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لوئیس سنت  المللی  بین   موسسه 

مهاجرین به  لوئیس  سنت  در   که 

توسعه شرکت  میشود،   ارائه 

 جامعه موسسه بین المللی همراه
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هزار داستان ناگفته در یک عکس



مرکز اجتماعی افغان

و جوش  و  جنب  پر  فضای  یک  افغان  اجتماعی   مرکز 

 فراگیر در سنت لوئیس است که به عنوان مرکز برای
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فیبروری ۲۰۲۴ایجاد روابط صفحه ۴

 در فهرست طولانی خدمات موسسه بین المللی سنت لوئیس که در سنت

بین ارائه میشود، شرکت توسعه جامعه موسسه  به مهاجرین   لوئیس 

آماده  سازی تا خدمات  تا  پارتنر شده  پی  آر  ای  ای  هبا   المللی همرا 

خدمات مالیاتی  مجاز  داوطلبان  این  دهند.  ارائه  را  رایگان   مالیات 

پرداخت کنندگان آمریکایی،  مسن  افراد  به  را  مالیات   آماده سازی 

 مالیات با درآمد پایین و متوسط، افراد دارای معلولیت و کسانی که

مهارت های محدود در زبان انگلیسی دارند، ارائه میدهند

 قرارهای مالیاتی میتوانند از دوشنبه تا جمعه از ساعت ۱۰:۰۰ صبح تا

 ۴:۰۰ بعد از ظهر از تاریخ ۲۲ ماه جنوری برنامه  ریزی شوند. قرارهای

از بعد  تا ۴:۰۰  از ظهر  بعد  از ساعت ۱۲:۰۰   ارائه مالیات دوشنبه ها 

 ظهر و چهارشنبه ها از ساعت ۱۰:۰۰ صبح تا ۲:۰۰ بعد از ظهر برگزار

خواهند شد

 اولویت ما برای مشتریان موسسه بین المللی و اعضای جامعه مهاجرین

 و پناهندگان محلی است. با این حال، این یک خدمات مالیاتی است که

برای هر کسی در جامعه که واجد شرایط است، باز میباشد

 برای تعیین وقت و ملاقات، از دوشنبه تا جمعه از ساعت ۱۰:۰۰ صبح تا

۴:۰۰ بعد از ظهر با شماره ۳۱۴-۶۵۵-۰۹۲۹ تماس بگیرید

 علاوه بر آماده سازی مالیات رایگان، شرکت توسعه جامعه موسسه بین

 المللی منابع مالی زیر را برای مهاجرین در منطقه فراهم میکند

وام  های کوچک تجاری و جلسات آموزشی تجاری

وام  های تجاری بدون ربا

وام  های ساخت اعتبار مصرف  کننده

وام  های مهاجرت

برنامه اسیت

کلاس های آموزش مالی

کلینیک های مالیات

 دسترسی به فناوری از طریق تی موبل

آماده  سازی راپور مالیاتی رایگان از طریق موسسه بین المللی سنت لوئیس

 کری بریکی

موسسه بین المللی سنت لوئیس
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 در قلب شهر سنت لوئیس، دلمار لوپ تنها یک خیابان نیست؛ بلکه یک

 تجربه فراگیر است که منتظر کشف شدن است. این منطقه پر جنب

 و جوش، سرگرمی، لذت های آشپزی، و لمسی از تاریخ را به طور بی

 نقص با هم ترکیب کرده و یک چهره رنگارنگ ایجاد میکند که روح

شهر را به تصویر میکشد

 زمانی که وارد دلمار لوپ میشوید، ضرب آهنگ های زنده موسیقی

 هوا را پر میکند. مکان های معروف مانند پیجنت و دلمار هال به

 صحنه ای برای راک، ریشه ها، و کنسرت های ایندی تبدیل میشوند و

 فضایی ریتمیک ایجاد میکنند که در خیابان ها طنین انداز میشود.

است که میتوانند صداهای برای دوستداران موسیقی  بهشتی   این 

از آهنگ های مورد علاقه خود در یک محیط  جدید کشف کنند یا 

پویا لذت ببرند

 اما دلمار لوپ تنها در مورد موسیقی نیست؛ بلکه یک سفر آشپزی

 است که به هر ذائقه ای خدمت میکند. از پیشنهادات خوشمزه نودل

 بارها گرفته تا خوبی دودی جوینت های باربیکیو، و طعم های عجیب

 و غریب آشپزی کره ای و مکزیکی، مجموعه متنوع رستوران ها در

بلوار دلمار بهشتی برای علاقه  مندان به غذا است

 هنگامی که در خیابان های پر جنب و جوش قدم میزنید، لحظه ای

لوئیس سنت  معروف  پیاده  رو  در  ستارگان  از  قدردانی  برای   را 

 اختصاص دهید. چهره هایی مانند مایا آنجلو و بتی گریبل اثر خود

 را بر جای گذاشته اند، که از طریق صفحات برنجی در پیاده  رو جشن

 گرفته میشوند. نزدیکی، مجسمه چاک بری به افتخار یک اسطوره

نمای از سنت لوئس فیبروری ۲۰۲۴صفحه ۵

کاوش دلمار لوپ پر جنب و جوش

از لمسی  که  است،   موسیقی 

 ستارگی را به چشم  انداز فرهنگی

اضافه میکند

 دلمار لوپ بیش از یک مکان مدرن

تاریخ از  قطعه ای  دارای  آن   است؛ 

این مکان دهه ۱۹۵۰،  در   است. 

شهر نوجوانان  ملاقات  محل   به 

شد، تبدیل  سیتی   یونیورسیتی 

وارسیتی مانند  تئاترهایی   با 

را اجتماعی  صحنه  که  تیولی   و 

این مکان امروزه،   شکل دادند. 

 به عنوان گواهی بر تکامل شهر

گذشته که  جایی  است،   ایستاده 

ترکیب حال  با  بی نقص  طور   به 

میشود

 و بیشتر - دلمار لوپ با بوتیک های منحصر به فرد که گنجینه هایی

داروخانه دو  نمیشوند،  پیدا  دیگری  جای  در  که  میدهند  ارائه   را 

 کانابیس نیز لمسی متمایز برای کسانی که علاقه مند به کاوش در

تجربه ای متفاوت هستند، اضافه میکنند

انرژی پر جنب و  در واقع، دلمار لوپ یک جشن حسی است، جایی که 

آشپزی ماجراجویی  یک  متنوع  طعم های  با  زنده  موسیقی   جوش 

 ملاقات میکند. چه شما برای ضرب آهنگ ها، لقمه ها، یا ترکیب تاریخ

 و مدرنیته اینجا باشید، دلمار لوپ شما را دعوت میکند تا تجربه ای

 مانند سنت لوئیس را کشف کنید که مانند هیچ جای دیگری نیست.

با است، که  یک شهر  قلب  بلکه ضربان  نیست؛  خیابان  یک  تنها   این 

زندگی نواخته میشود و شما را به پیوستن به ریتم دعوت می کند

 حمدالله همدرد

موسسه بین المللی سنت لوئیس
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 کوچه خواجه خردک، که در ناحیه اول کابل واقع شده، دارای تاریخچه

 غنی و کهنی است که به زمان های قدیم برمیگردد. این کوچه که

 در ابتدا "خواجه خردک" نامیده میشد، بعداً به "کوچه خرابات" تغییر

 نام داد و به پناهگاهی برای هنرمندان و خوانندگان تبدیل شد. این

 نام در برابر زمان مقاومت کرده و تاریخچه پر جنب و جوش این کوچخ

را حفظ کرده است

 در دوران حکومت امیر شیر علی خان، این کوچه "خواجه خردک" نامیده

 میشد و سپس به "کوچه خرابات" تغییر نام داد تا جامعه رو به رشد

 هنرمندان نزدیک بالا حصار را در خود جای دهد. این کوچه تغییرات

فرهنگی کابل را با گذر زمان منعکس میکند

 در گذشته، موسیقی محدود به کاخ  ها و دادگاه های سلطنتی بود،

 اما در دوران عبدالرحمن خان، موسیقی کلاسیک برای عموم مردم قابل

 دسترس شد. شهر قدیمی کابل در اطراف کوچه خرابات، گنجینه های

و عاشقان  جادویی  جمله کوچه  از  است،  داده  جای  خود  در  را   تاریخی 

عارفان

شده تبدیل  افغان  سنتی  به مرکز شکوفایی موسیقی  خرابات   کوچه 

رحیم قاسم،  استاد  مانند  افسانه ای  موسیقیدانان  توسط  که   است، 

 بخش، یعقوب قاسمی، شیدا و استاد سراهنگ پرورش یافته است. هنر

آن ها بافت فرهنگی را غنی ساخت و فراتر از مرزها طنین انداز شده است

 کوچه خرابات که تقریباً به طول هزار متر و عرض چهار متر کشیده

بنیاد آغا خان را شاهد بوده است. در حالی که   شده است، گذر زمان 

نشانه هایی از مناطق  برخی  بود،  فرش کرده  با سیمنت  را  آن   زمانی 

 از فرسودگی را نشان میدهند که روحیه مقاومت خیابان را منعکس

میکند

 فراتر از میراث موسیقیایی خود، کوچه خرابات به خاطر سنت دیرینه

این پران،  کاغذ  مرکز  عنوان  به  است.  معروف  نیز  پران  کاغذ   پرواز 

 کوچه محل خرید و فروش بادبادک ها نیز بوده است. در حالی که پرواز

 کاغذ پران اکنون در میان جوانان محبوب است، برخی از بزرگسالان در

 کابل همچنان در لحظات فراغت خود به این بازی کهن میپردازند. این

افراد مسنتر به طوری که  است،  دربرگرفته  را  نسل ها   سنت فرهنگی 

 کاغذ پرانها را با پیام  های عاشقانه تزئین میکنند که به آرامی بر

روی خانه های معشوقانشان فرود میآیند

نیست؛ افغانستان  فرهنگی  میراث  از  یادگار  یک  تنها  خرابات   کوچه 

 بلکه محل تولد هنرمندان و صنعتگران برجسته افغان است که همچون

طنین  انداز آن  پیچ  در  پیچ  کوچه  های  در  که  جاودانه ای   آهنگ های 

میشوند، جشن گرفته میشوند

کوچه تاریخی خرابات در کابل

فیبروری ۲۰۲۴صفحه ۶ نمای از افغانستان

 حمدالله همدرد

موسسه بین المللی سنت لوئیس
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احمد ظاهر: صدای نمادینی که فراتر از مرزهاست

مقاومت داستان های  با  کوه ها  که  جایی  افغانستان،  قلب   در 

می کنند، زمزمه  را  ملت  یک  رازهای  دره ها  و  شده   طنین انداز 

 یک چهره موسیقیایی پدید آمد که صداپیشگی این کشور را

 دگرگون ساخت. احمد ظاهر، که در تاریخ ۱۴ ماه جون ۱۹۴۶ در

 کابل به دنیا آمد، او ضربان ریتمیک موسیقی افغانستان است،

 یک نماد که تأثیرش مرزها را درنوردیده و بر پارچه فرهنگی این

ملت اثری برجای گذاشته است

 احمد ظاهر که اغلب به عنوان "الویس پریسلی افغانستان" شناخته

به ارتباطات  با  پشتون  متمول  خانواده  یک  از  سفرش   میشود، 

از کمتر  چیزی  ملی،  پاپ  ستاره  اولین  عنوان  به  سلطنتی   دربار 

شغل کردن  دنبال  که  جامعه ای  در  است.  نبوده   شگفت انگیز 

 موسیقی به عنوان شغل "طبقه پایین" در نظر گرفته میشد، ظاهر

به یک سفر موسیقیایی و  اجتماعی سرپیچی کرد   از هنجارهای 

پرداخت که صحنه موسیقی افغانستان را برای همیشه تغییر داد

 سال های اولیه او، که با تسلط خودآموز بر گیتار، اکاردئون و

 هارمونیوم مشخص شده بود، پایه ای برای یک حرفه موسیقیایی

 را بنا نهاد که تنها یک دهه طول کشید اما نسل ها را در بر گرفت.

 گروهی که او در دبیرستان تشکیل داد، با همکلاسی هایش به

 عنوان همرزمان موسیقیایی، او را به چراغ رسانه ها کشاند و به

او لقب "بلبل حبیبیه" یا بلبل دبیرستان حبیبیه را داد

 علیرغم تردیدهای اجتماعی، عشق ظاهر به موسیقی او را به دنبال

به عنوان یک بعداً کار  و  انگلیسی  زبان  در   کردن درجه تحصیلی 

 خبرنگار سوق داد. در این زمان بود که او با مربیان و همکارانی

 آشنا شد که به شکل گیری سبک منحصر به فرد او کمک کردند،

غربی ژانرهای  از  تأثیراتی  با  افغان  سنتی  موسیقی  ترکیب   با 

مانند پاپ بریتانیایی و شانسون های زیبای فرانسوی

را احساسات  باریتون که میتواند عمیق  ترین   صدای ظاهر، یک 

 برانگیزاند، به نشانه ای از موسیقی او تبدیل شد. ترانه های او،

 که اغلب از شعر فارسی و با موضوعاتی از عشق تا سیاست الهام

 گرفته شده بودند، تنوعی را نشان داد که او را از دیگران متمایز

 کرد. در کشوری که موسیقی مورد تقدیر قرار میگرفت اما

 موسیقی  دان ها به عنوان "طبقه پایین" در نظر گرفته میشدند،

را بلکه وضعیت موسیقی دانان  را شکست  تنها موانع  نه   ظاهر 

ارتقاء بخشید و آن را به یک حرفه محترم تبدیل کرد

 مسیر حرفه ای ظاهر فوق العاده بود کنسرت های او جمعیت هایی از

 همه گروه های قومی را جذب کرد و او به یک نام خانگی تبدیل

 شد. تأثیر موسیقی او به افغانستان محدود نماند؛ به کشورهای

 همسایه مانند تاجیکستان، روسیه، ازبکستان و ایران رسید و او

را به یک ستاره منطقه ای تبدیل کرد

 با این حال، با شهرت، چالش هایی نیز آمد امتناع ظاهر از حمایت

 از رژیم جدید حمایت  شده توسط شوروی پس از انقلاب ثور در سال

 ۱۹۷۸ منجر به فهرست سیاه قرار گرفتن موسیقی او در تلویزیون

 و رادیو ملی افغانستان شد. زندگی او در آشفتگی های سیاسی

غم انگیز و  پایان مرموز  جمله  از  شد،  فجایع شخصی گرفتار   و 

دومین ازدواج او

 در تاریخ ۱۴ ماه جون ۱۹۷۹، در سی  وسومین سالگرد تولد او،

 صدای احمد ظاهر در یک تصادف موتر در نزدیکی گردنه سالنگ

فیبروری ۲۰۲۴نمایهصفحه ۷

 خاموش شد. شرایط اطراف مرگ او همچنان در ابهام باقی مانده

و به ارثیه استاد موسیقی افغانستان حالتی از رمز و راز میبخشد

 چهار دهه بعد، تاثیر احمد ظاهر همچنان ادامه دارد موسیقی

عنوان به  و  دارد  ارتباط  جهان  سراسر  در  افغان ها  با  همچنان   او 

ملت یک  در  عمل می کند.  دیاسپورا  برای  فرهنگی   یک مرکز 

است، دیده  آسیب  سیاسی  برآمدن های  و  منازعات  توسط   که 

از ترس  و  جدایی  دلشکستگی،  موضوعات  با  ظاهر،   ترانه های 

افغانستان وطن  و  گذشته  با  موثری  ارتباط  ناگهانی،   مرگ 

ایجاد میکند

 احمد ظاهر، الویس افغانستان، نه تنها در ملودی هایی که یک

 دوره را تعریف کردند بلکه در قلب های کسانی که در موسیقی

 او دلجویی، شادی و تامل یافتند، زنده است. میراث او شهادتی

بر قدرت هنر در فراتر رفتن از نرم های اجتماعی است

 حمدالله همدرد

موسسه بین المللی سنت لوئیس

https://www.afghan-web.com/biographies/biograpy-of-ahmad-zahir/
https://en.wikipedia.org/wiki/Elvis_Presley
https://en.wikipedia.org/wiki/Pashtuns
https://en.wikipedia.org/wiki/Habibia_High_School
https://en.wikipedia.org/wiki/Persian_literature
https://en.wikipedia.org/wiki/Saur_Revolution#:~:text=The%20Saur%20Revolution%20involved%20heavy,continuous%20conflict%20in%20the%20country.
https://en.wikipedia.org/wiki/Saur_Revolution#:~:text=The%20Saur%20Revolution%20involved%20heavy,continuous%20conflict%20in%20the%20country.
https://en.wikipedia.org/wiki/Saur_Revolution#:~:text=The%20Saur%20Revolution%20involved%20heavy,continuous%20conflict%20in%20the%20country.
https://en.wikipedia.org/wiki/Afghanistan_National_Television
https://www.youtube.com/@AhmadZahirOfficialChannel


 اخلاق نیکو در زدندگی اجتماعی از اهمیت حایز برخوردار است.

 حدیث از پیامبر محبوب محمد ص است که فرموده است: محبوب

ترین شما در نزد خداوند خوش اخلاق ترین شما است

 در تعریف اخلاق گفته شده که علمی است که از صفات و اعمال

 خوب و بد یک انسان بحث میکند. تربیت اخلاقی برای کودکان در

 سنین کوچک ممکن برای بعضی والدین قابل ملاحظه نباشد ولی

از اطفال  میشوند.  مرتکب  اکثروالدین  که  است  اشتباهی   این 

 زمان تولد از قدرت فهم و درک برخودار میباشند. آموزش ارزش

بزرگسالی در  تا  در کودکی کمک میکند  اخلاقی  اصول  و   ها 

زدگی موفق وخوشحالی داشته باشند

سنین در  کودکان  برای  اگر  ولی  است  لازم  همه  برای   اخلاقیات 

 کمتر آموزش داده شود بهتر است. آموزش ارزش های اخلاقی به

 کودکان کمک میکند تا در آینده شخصیت عالی داشته باشند.

 در چهار چوب آموزش ارزش های اخلاقی به کودکان در تنبیه و

خود بدنی  تنبیه  از  گیرد.باید  صورت  روی  زیاده  نباید   پاداش 

داری شود چون معمولا نتایح آن برعکس میباشد

محسوب کودک  تربیت  در  موثر  های  شیوه  از  یکی   تشویق 

رعایت شود. کودکان تعادل  باید  تشویق هم  در  ولی   میشود، 

 معمولا از والدین تقلید میکنند پس برای والدین لازم است که

رفتار خوبی در داخل خانه و بیرون از خانه داشته باشیم

 از همه مهمتر کودکان را باید به راستگویی تشویق کنیم واز 

فیبروری ۲۰۲۴نویسنده های محلیصفحه ۸

هارون صافی

سنت لوئیس

آموزش اصول وارزشهای اخلاقی به کودکان

 اقوال و اعمال دروغین بازداریم. والدین باید به این مطلب توجه

 داشته باشند که شخصیت سازی کودک ازهمان هفته اول ولادت،

اوقات شیرخوارگی آغاز میشود

اثر روان طفل  و  روح  در  نوازش  و  و مهر  تندی، خشونت   هرنوع 

 میگذارد. همان گونه که کودک به غذا، آب و هو نیاز دارد به

 نوازش و محبت نیز نیاز دارد پس مواظب رفتار های خود در درون

 و بیرون از خانه باشید. رشد اخلاقی کودک مانند رشد فریکی

انتظار آنها  بزرگ شدن  تا  نیست   آنها محسوب میشود ضروری 

 بکشید هرچه در سن پایین تر به تربیت اخلاقی اطفال میپردازید

به همان آندازه در شخصیت سازی بهتر آنها کمک میکنید

https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad


فیبروری ۲۰۲۴نویسنده های محلیصفحه ۹

 همانطور که زمستان فرا میرسد، بسیاری از مردم نگران سالم

این هستند.  آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  از  اجتناب  و   ماندن 

 بیماری ها میتوانند به راحتی گسترش یابند و خطری برای افراد

و جوامع به طور یکسان ایجاد کنند

 برای ایمن ماندن، متخصصان توصیه میکنند که دست ها را به

اگر بشویید.  خوبی  به  صابون  و  آب  با  ثانیه   ۲۰ حداقل   مدت 

دست ضدعفونی  کننده  از  استفاده  نباشد،  دسترس  در   صابون 

 مبتنی بر الکل میتواند به طور موثر ویروس  ها و باکتری  ها

را از بین ببرد

 خیلی مهم است که از دست زدن به صورت، به خصوص چشم ها، بینی

 و دهان خودداری شود تا از گسترش میکروب ها جلوگیری شود.

 سطوحی مانند میزها، پیشخوان ها، دستگیره های در و تجهیزات

میکروب ها زیرا  شوند،  ضدعفونی  مرتب  طور  به  باید   ورزشی 

میتوانند بر روی آنها برای ساعت  ها زنده بمانند

سایر و  کیبوردها  ریموت ها،  تلفن ها،  مانند  مشترک   اشیاء 

 سطوحی که به طور مکرر لمس میشوند، باید به طور منظم با

 دستمال های ضدعفونی  کننده تمیز شوند تا از گسترش ویروس

 ها جلوگیری شود

 اگر کسی سرماخورده باشد، مهم است که تمام اشیاءی که آن ها

با داغ  آب  در  پتوها،  و  حوله ها  لباس ها،  مانند   لمس کرده اند، 

مانند دارند،  آن  ها تماس  با   صابون شسته شوند. سطوحی که 

 دستگیره های در و کلیدهای چراغ، باید به طور مرتب ضدعفونی

شوند

 هیدراته ماندن با نوشیدن حداقل هشت لیوان آب در روز به دفع

 سموم کمک می کند و از سیستم ایمنی بدن پشتیبانی می کند.

 یک رژیم غذایی متعادل که سرشار از ویتامین سی، روی و سایر

حیاتی قوی  ایمنی  سیستم  یک  برای  نیز  باشد  معدنی   مواد 

و و ویتامین سی میتوانند در مدیریت  روی   است. مکمل های 

پیشگیری از عفونت های تنفسی مفید باشند

 واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا یک اقدام پیشگیرانه کلیدی است،

 به ویژه برای افرادی که دارای شرایط سلامتی زمینه ای هستند

 و در معرض خطر بالاتری قرار دارند. واکسن آنفلوآنزا به کاهش

شدت و مدت بیماری کمک میکند

 در پایان، اتخاذ عادات بهداشتی خوب، حفظ یک سبک زندگی سالم

 و به  روز بودن با واکسیناسیون گام های ضروری برای پیشگیری و

 مدیریت سرماخوردگی و آنفلوآنزا هستند. با دنبال کردن این

 دستورالعمل ها، افراد می توانند به سلامتی خود و جامعه خود

کمک کنند، به ویژه در طول بیماری های تنفسی شایع زمستان

نکاتی برای سالم ماندن در فصل سرماخوردگی و آنفولانزا

فوزیه شهاب

 نطاق سابق رادیو تلویزیون 

ملی افغانستان

https://www.renown.org/blog/avoid-viruses-colds-and-the-flu-with-expert-hand-washing-advice#:~:text=Definitely.,getting%20sick%20and%20spreading%20illness.
https://www.renown.org/blog/avoid-viruses-colds-and-the-flu-with-expert-hand-washing-advice#:~:text=Definitely.,getting%20sick%20and%20spreading%20illness.
https://www.cdc.gov/flu/prevent/actions-prevent-flu.htm#:~:text=Washing%20your%20hands%20often%20will,an%20alcohol%2Dbased%20hand%20rub.&text=Avoid%20touching%20your%20eyes%2C%20nose,eyes%2C%20nose%2C%20or%20mouth.
https://www.cdc.gov/flu/prevent/actions-prevent-flu.htm
https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/general/strong-defense-against-flu.pdf
https://www.festivalofnationsstl.org/


است که هویت ملی یک از مواردی  یکی  لباس محلی   پوشیدن 

 کشور را نشان می دهد و از مهمترین جلوه های قومیتی است.

اخلاقی و  معنوی  فرهنگی،  معیارهای  و  ها  ارزش  با  ها   لباس 

اقوام مختلف ارتباط مستقیم دارد

 لباس های محلی به عنوان یک هویت ملی و یکی از بارزترین جلوه

 های قومی در افغانستان، نقش مهمی در حفظ هویت اجتماعی

فرهنگی، معیارهای  و  ها  ارزش  با  و  دارد  کشور  این   جامعه 

. دارد  تنگاتنگی  ارتباط  آن  مختلف  اقوام  معنوی  و   اخلاقی 

لباس های محلی و سنتی مانند پارچه از   در حال حاضر استفاده 

افغانی افزایش یافته است

 توجه و علاقه به پوشاک سنتی افغانستان نه تنها در میان مردم

افزایش نیز  خارج  مقیم  افغان  اتباع  بین  در  بلکه   افغانستان، 

 یافته است. مردمی که با وجود زندگی در خارج از افغانستان،

 هنوز با لباس های سنتی در مراسم خاص ظاهر می شوند. این

طرفداران هم  هنوز  افغانستان  دستی  صنایع  که  معناست   بدان 

 زیادی دارد. با توجه به تنوع فرهنگی و قومیت های متعدد در

 افغانستان مد افغانی به عنوان یک میراث فرهنگی غنی شناخته

این سرتاسر  در  است که  سننی  فرهنگ  شامل  این مد   می شود. 

تنوع به  توجه  با  افغانی  فرهنگ  است.  یافته  گسترش   سرزمین 

ازبک، بلوچ، ترکمن و  قومیت ها مانند پشتون، تاجیک، هزاره، 

به تصویر می کشد. را   گورجار، شاخصه های فرهنگی متعددی 

 لباس افغانی نیز تأثیرات مناطق و فرهنگ های مختلف را در خود

 جای داده است و تنوع رنگ و طرح در این لباس ها نشانگر تنوع

فرهنگی و قومی در این سرزمین است

 در افغانستان دو نوع پوشش متفاوت وجود دارد: پوشش سنتی

 و ملی و پوشش روزمره و عادی. این دو نوع پوشش تفاوت های

 بسیاری را در خود جای داده اند. لباس های زنانه به عنوان یکی

 از جاذبه هایی که به دلیل رنگارنگی و تکه دوزی های خاص خود

با  معروف است. این لباس ها معمولًا شامل گلدوزی، تکه دوزی 

 پارچه های رنگارنگ و یا سرمه دوزی هستند که بیشتر در لباس های

مجلسی و لباس های عروس افغانی مشاهده می شوند

 فرهنگ زیبا و هنر دست خانم های افغانستانی با هم همکاری کرده

 و لباس های افغانی را به یکی از زیباترین لباس های محلی و سنتی

 دنیا تبدیل کرده است. که همگی این لباس ها به نمایندگی از

 فرهنگ و تاریخ این ملت خوش پوش ایستاده و به خاطر طراحی های

 خاص و جزئیات دقیق شان، در چشم هر بیننده ای جلوه ای فرهنگی

لباس تاریخچه  به  که  زمانی  می آورند.  ارمغان  به  را  هنری   و 

به می پردازیم،   افغانی 

 دوران های باستانی این سرزمین

آثار اولین   برمی گردیم. 

افغانستان در انسان در   سکونت 

 حدود سی هزار سال پیش کشف

شده است

می دهد نشان  کشفیات   این 

جاذبه همواره  سرزمین  این   که 

به تاریخی معروف   اصلی مسیر 

این است.  بوده  ابریشم«   »راه 

 جاده مهم، به عنوان گذرگاهی

این به  انسان  مهاجرت   برای 

توجهی قابل  تأثیر   منطقه، 

افغانستان فرهنگ  و  تاریخ   در 

بعد به  زمان  آن  از  است.   داشته 

سرزمین این  در  همواره  افغانستان  سنتی  و  فرهنگی   ارزش های 

 زنده و حفظ شده است. با توجه به چشم انداز جغرافیایی این کشور

 که در خشکی واقع شده است، ملت افغانستان با عزت  نفس خود

 سبک زندگی سنتی و کوچی خود را حفظ کرده است. این سبک

در که  است  افغانستان  مردم  استقامت  و  اراده  نشانه   زندگی، 

خود فرهنگی  تنوع  از  جهانی،  تغییرات  و  زمانه   مقابل تحولات 

برخوردارند

میراث غنی و ظرافت جاودانه لباس های سنتی افغانستان

فیبروری ۲۰۲۴نویسنده های محلیصفحه ۱۰

الیاس میرزایی

کابل افغانستان

https://en.wikipedia.org/wiki/Afghan_clothing
https://www.afghan-web.com/culture/holidays/
https://en.wikipedia.org/wiki/Silk_Road


 بیایید به داستان شگفت انگیز بهشته شهاب و کسب و کار او سای

 دیکور بپردازیم. بهشته که در افغانستان به دنیا آمده اما در

 ازبکستان بزرگ شده است، سفر او از لذت بردن از تزئین به عنوان

و کار موفق، به یک صاحب کسب  تبدیل شدن  تا   یک سرگرمی 

واقعاً خاص است

 سفر بهشته در ازبکستان پس از فارغ  شدن از مکتب آغاز شد، جایی

 که او برای کار با کامپیوتر امتیازات مکتب به دست آورد. اما

 علاقه واقعی او تزئین و دیکور بود و او شروع به کمک به دوستان

 خود در تزئین مهمانی ها کرد. خیلی زود، شهرت استعداد بهشته

در جامعه افغان پخش شد

 پشت هر داستان موفقیت، فردی است که حمایت میکند و برای

 بهشته، آن فرد همسرش بود. او در هر شرایطی کنار او ایستاد،

وسایل نقل  و  حمل  عملی  های  جنبه   در  و  تشویق کرد  را   بهشته 

رخ داد که بهشته بزرگ زمانی   تزئین کمک کرد. نقطه عطف 

 برای طراحی تزئینات خود پول دریافت کرد. آن لحظه بود که او

 متوجه شد که میتواند علاقه خود را به یک کسب و کار تبدیل

 کند که نه تنها شادی برای او به ارمغان میآورد بلکه ثبات مالی

را نیز برای خانواده اش فراهم میکند

 سای دیکور فقط یک نام نیست؛ این یک میراث خانوادگی است.

 بهشته نام آن از نام ه ای فرزندانش - ستایش، عایشه و یوسف -

 گرفته شده است. این ارتباط خانوادگی، رویای بهشته را برای

 ایجاد یک کسب و کار که برای نسل ها دوام داشته باشد، نشان

میدهد

محدود فضای  مانند  است  داشته  هم  چالش هایی  او  سفر   البته، 

 و پول ناکافی اما بهشته با عزم راسخ به آنها روبرو شده، و از

همچون مشکلات سر به خوبی درآورده است

برای . راهی  این  است؛  کار  و  کسب  یک  از  بیش  دیکور   سای 

به پناهندگان او  به جامعه خود مهربانی کند.  تا   بهشته است 

 و مهاجران افغان که نمیتوانند هزینه خدمات تزئین را بپردازند

 کمک میکند و خاطرات خاصی را با هزینه کم برای آن ها ایجاد

می کند

 رضایت مشتریان برای سای دیکور در اولویت قرار دارد بهشته 

 دایم به ایده های مشتریان گوش داده، طرح  های خلاقانه را به

هر از  بخشی  حاصل میکند که شادی  اطمینان  و   بحث میگیرد 

خلقت باشد

 بهشته با استفاده از شبکه های اجتماعی و شناخت در بین جامعه

و داده  افغان گسترش  جامعه  در سراسر  را   افغان، سای دیکور  

نمایش به  نیز  اینستاگرام  در  را  خود  فرد  به  منحصر   طرح های 

 گذاشته است تا او بتواند دیکورهای خودرا فراتر از جامعه أفغان

به سایر مردم نیز به نمایش بگذارد

 با نگاه به آینده، بهشته رویای گسترش هرچه بیشتر سای دیکور

 را دارد - مشتریان بیشتر، افتتاحیه عظیم، و تبدیل شدن به یک

نام شناخته شده در طراحی محافل از آروزوهای بهشته بوده است

 اگر شما محفل دارید و میخواهید بهترین دیکور را داشته باشید

 پ سبا بهشته تماس بگیرید. شما می توانید برای پرس و جو با با

 شماره و ایمیل آدرس ذیل تماس بگیرید

(314) 255-7979
 Say_decor@yahoo.com

ساختن خاطرات با سای دیکور: سفر الهام بخش بهشته

فیبروری ۲۰۲۴صفحه ۱۱ تبلیغات

http://(314) 255-7979 
mailto:%20Say_decor%40yahoo.com?subject=
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