
پوهنتون: واشنګټن   د 
وده کړه  زده  چې   چیرته 

کوي
کې پوهنتون  واشنګټن   په 
 اکادمیکه وړتیا تعریفږي،
ژمنې لوړتیا  د  چې   چیرې 
کال  ۲۰۲۰ په  دي.   ژورې 
 کې، یاده اداره په څیړنه او

پراختیا کې د پام وړ ۹۲۰

 افغان ژورنال
 نادیه ندیم: د فوټبال او

د درملنې اتله
نړۍ پورې  زړه  په  فوټبال   د 
او شاټ  هر  چې  چیرې   کې، 
 هدف یوه کیسه بیانوي، یو
نادیه ندیم.  نوم ولاړ دی - 
 نادیه ندیم چې د ۱۹۸۸ کال

د جنورۍ په ۲ زیږیدلی

متشبثینو افغان   د 
پړاو دریم  د   پیاوړتیا 
 نمانځل او د څلورم پړاو

لپاره د میرمنو هڅول
 د افغان متشبثینو مرستې،
پړاو دریم  خپل  په   اوس 
ګټونکي غوره  درې   کې، 
 پیژندلي او ویاړي چې هر یو

 به د ۱۵۰۰۰ډالرو

 د پیاوړتیا خوبونه: د ډي
 ایم وي سیمې ته د افغان

ملاتړ پروګرام سفر
ډیسمبر په  کال   ۲۰۲۳  د 
صدیقي موجي  کې،   میاشت 
 او حمدالله همدرد د ډي ایم
افغانستان د  ته  سیمې   وي 
یوې د  پروګرام  د  ملاتړ   د 

برخې په توګه یو ځانګړی

ګنه ۱۳

جنوري ۲۰۲۴
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اغفا

 زه په ژوند
 کې یوازې

 یو  هدف لرم،
 غواړم چې په
 هر کار کې
 تر ټولو ښه
واوسم
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په زرګونو کیسې په یوه انځور کې



د افغان ټولنیز مرکز

 د افغان ټولنېز مرکز په سینټ لوئس کې یو
 متحرک او ټول شموله ځای دی چې د افغانانو
 لپاره د راټولیدو ځای په توګه کار کوي او دا
 ټولنه په دې ښار کې افغانان د نورو اشخاصو
 او ډلو سره نښلوي. د دې مرکز هدف د یو
 داسې مرکز جوړول دي چې په متحده ایالاتو
 کې د افغان ټولنې اړتیاوې، هیلې او کلتوري
 میراث منعکس کړي. همدارنګه د دغه ټولنیز
 مرکز موخه د افغانانو لپاره د هوسا چاپیریال
او پیاوړتیا  ادغام،  ټولنیز  کول،   رامنځته 
 متقابل تفاهم دی. د افغان ټولنې مرکز هڅه
 کوي چې یو متحرک او ټول شموله چاپیریال
درناوی کلتور  افغان  د  چې   رامینځته کړي 
او ورکړي،  وده  ته  یووالي  ټولنیز   وکړي، 
 افراد او کورنۍ ځواکمني کړي ترڅو دوی د

.سینټ لویس په ټولنه کې وده وکړي

پاڼه۰۴
افغان د  ته  سیمې  وي  ایم  ډي  د  خوبونه:  پیاوړتیا   د 

ملاتړ پروګرام سفر

پاڼه ۰۵
د افغان متشبثینو پیاوړتیا

 د دریم پړاو نمانځل او د څلورم پړاو لپاره د میرمنو
هڅول

پاڼه ۰۶
ته مینځ  ثبات  لپاره  راغلو  نویو  د  یووالی  ټولنې   د 

راوړي
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پاڼه ۰۸
پروګرام، تابعیت  انسټیټیوټ د  نړیوال  لوئس   د سینټ 

معیار ټاکي

پاڼه ۰۹
د واشنګټن پوهنتون: چیرته چې زده کړه وده کوي

  
پاڼه ۱۰

د کابل پوهنتون: د استقامت او نوي کیدلو کیسه

پاڼه ۱۱
 د قهوې او چای رازونه

پاڼه ۱۲
د افغانستان بډایه تاریخ: له ملي آرشیف څخه لیدنه

پاڼه ۱۳

محفلونو شخصي  د   - لوئس  سینټ  ایکسپریس   کابل 
هرکلی کوي

لیک لړ
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جنوري ۲۰۲۴په سینټ لوئس کې د افغانانو لپاره راتلونکي فرصتونه پاڼه ۴

او صدیقي  موجي  کې،  میاشت  ډیسمبر  په  کال   ۲۰۲۳  د 
 حمدالله همدرد د ډي ایم وي سیمې ته د افغانستان د ملاتړ
 د پروګرام د یوې برخې په توګه یو ځانګړی ماموریت پیل
ته، افغانانو کسانو  راغلو  نوي  و:  روښانه   کړ. د دوی هدف 
 په ځانګړې توګه هغو کسانو ته چې د ۲۰۲۱ کال له اګست

وروسته متحده ایالاتو ته راغلي، هیله او فرصت برابر کړي

 په مریلینډ کې، دوی د مدینې رستورانت او د پرچون پلورنځي
 مالک فدا غازي سره ولیدل، چې موخه یې د ټولنې سره ښکیلتیا
 وه. فدا غازي د راتلونکو غونډو او پلانونو ملاتړ څرګند کړ
 چې په سینټ لوئس کې د فرصتونو په اړه د بحث لپاره تر ۱۰۰۰

افغانان سره راټول کړي

 موجي او حمدالله بیا له جاوید کوټوال سره وکتل، جاوید چې
 د کوټوال کورونه په نوم د املاکو کاروبار اداره کوي او
افغانانو د فیسبوکي ګروپ مشر په سیمه کې د   د ډي سي 
 هم دی. ددوی کتنه او هدف، د جاوید کوټوال په مرسته د
چې ځکه  شوې،  خپرې  بڼه  ژوندۍ  په  کې  ګروپ  په   فیسبوک 

 “افغانان په ډی سي سیمه “ د فیسبوک ګروپ په امریکا کې د
افغانانو یو له لویو فیسبوکي ګروپونو څخه دی

دا یې  ته  دوی  او  کړه  وړاندې  تجربه  ارزښتناکه  نوښت   دې 
 توان ورکړ چې سینټ لوئس ته د راغلو افغانانو د پوښتنو او
 غوښتنو په اړه نور معلومات وړاندي کړي، پداسې حال کې
 چې یادې ژوندۍ ویډیویي مرکې دوی سره د اړیکو لپاره د
 یوه ګړندۍ لارې برابره کړه همدارنګه یاده ویډیو تر اوسه
 شاوخوا ۲۰۰۰ خلکو لیدلې ده، او د سینټ لویس په اړه د نورو
او تلیفونونه  افغانانو  لیدونکو  د  کې  لټه  په   معلوماتو 

پیغامونه دوام لري

په ۲۰۲۴ پلان دا دی چې  راتلونکی  پروګرام  افغان ملاتړ   د 
ته سفر وکړي، لپاره سیمې   کال کې د نورو مخامخ غونډو 
 او د سینټ لوئس ژمنتیا څرګنده کړي چې دا ښار به د افغان

کورنیو لپاره د ښه راغلاست کور جوړوي

 د ډئ ایم وي په سیمه کې د افغان د ملاتړ پروګرام وروستی
 سفر د یووالي، ننګونو سره د مقابلې او د امید ساتلو کیسه
 ده، او د ډي ایم وي ټولنو په دې سفر کې مهم رول لوبولی
 دی. لکه څنګه چې د افغان د ملاتړ پروګرام - د هیواد سفر
حقیقت په  به  خوبونه  چې  کوي  ژمنه  دا  ورکوي،  دوام   ته 
روښانه لپاره  هرچا  د  به  کې  ټولنه  افغاني  په  او  کړي   بدل 

راتلونکی رامینځته کړي

د پیاوړتیا خوبونه: د ډي ایم وي سیمې ته د افغان ملاتړ پروګرام سفر

حمدالله همدرد
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ

https://www.almadina.restaurant/
https://www.facebook.com/KotwalRealtor/


 د نوښت او انعطاف د یو جشن په ترڅ کې، د سینټ لویس نړیوال
 انسټیټیوټ ویاړي چې د افغان متشبثینو د مرستې دریم پړاو
مالي هغه  لپاره  متشبثینو  دا  کړي.  اعلان  ګټونکي   بریالي 
 ملاتړ چمتو کوي چې دوی ورته اړتیا لري د دوی سوداګرۍ
 رامینځته کولو ، پیاوړي کولو او پراخولو لپاره مرسته کوی.
 دا غونډه چې د افغان ټولنې په مرکز کې جوړه شوې وه، په
افغاني ټولنه کې د متشبثینو د هڅود مثبتو اغیزو شاهده وه

 د افغان متشبثینو مرستې، اوس په خپل دریم پړاو کې، درې
 غوره ګټونکي پیژندلي او ویاړي چې هر یو به د ۱۵۰۰۰ډالرو
په خوبونو  سوداګرۍ  د  دوی  د  ترڅو  کړي  ترلاسه   مرسته 
 واقعیت بدل کړي. دا یو مهم پړاو دی ځکه چې دا لومړی ځل
 دی چې درې متشبثین په افغان ټولنه کې د نوښتګرو نظرونو

او د سوداګرۍ پراختیا د ژمنتیا لپاره پیژندل شوي

 په دې مراسمو کې د دریم پړاو ګټونکي اعلان شول مصطفی
بنسټ هیمپ  ایوریسټ  د  کې  سیمه  په  ختیځ  منځني  د   صبري، 
 ایښودونکی، اجمل درویش، د سلطان هاوس ریماډلنګ بنسټ
 ایښودونکی، او د ویډ ویو عکاسي تخلیقی ځواک پویا ذبیح
 الله وو. دغو متشبثینو نه یوازې په خپلو برخو کې خپل خلاقیت
د او  د مرستې  برخه کې  په  اقتصاد  د محلي  بلکې   ښودلی، 
 کډوالو، مهاجرینو او پراخې ټولنې لپاره د کار فرصتونو په

رامنځته کولو کې د دوی ژمنتیا هم ښودلې ده

 د مرستې پروګرام بریالیتوب ته په پام سره، په تیرو ګټونکو
 کې رضا حسني، د موټرو ترمیم پلورنځي مالک، او حمدالله

Owlsion Pictures همدرد، د
 بنسټ ایښودونکی دی، دوی دواړو په ترتیب سره په لومړي 
 او دویم پړاو کې ددې مرستي برخه ول. د سوداګرۍ بیلابیل
 لړۍ چې له دې مالي مرستې څخه رامینځته کیږي په افغاني

ټولنه کې د استعداد او متشبثې روحیې بډایه ښیي

د اړیکو جوړول

غښتلی شا  تر  نوښت  د دې  انسټیټیوټ،  نړیوال  لوئس  سینټ   د 
او چې مهاجرینو  ژمن دی  راهیسې  اوږدې مودې  له   ځواک، 
 کډوالو ته د ودې لپاره فرصتونه برابر کړي. د دوی هر اړخیزه
 تګلاره د کورنۍ، روغتیا، ټولنې، مسلک او کلتور په شمول د
 ژوند مختلف اړخونه پوښي. د سازمان د اغیزمن کار په اړه د
 نورو معلوماتو لپاره ددې بنسټ د ویب پاڼي څخه لیدنه وکړئ

www.iistl.org 

 لکه څنګه چې موږ د دریم پړاو بریا نمانځو، د افغان متشبثینو
 وړیا مرسته د ۲۰۲۴ په پیل کې د څلورم پړاو اعلانولو لپاره
متشبثینو ښځینه  افغان  د  توګه  ځانګړې  په  چې  دی،   لیواله 
افغان موږ  مرسته،  په  ډالرو   ۱۵۰۰۰ د  شوی.  ډیزاین   لپاره 
لیدونه ځانګړي  خپل  وکړي،  درخواست  چې  هڅوو   میرمنې 
سوداګریز خپل  چې  کړي  ترلاسه  فرصت  یو  او  کړي،   شریک 
 خوبونه په واقعیت بدل کړي. دا یو فرصت دی چې نه یوازې
 د سوداګرۍ په نړۍ کې د پام وړ رول لري، بلکې د افغاني

ټولنې په وده او سوکالۍ کې هم مرسته کوي

 د افغان متشبثینو مرستې اوس د امید او ځواکمنتیا په روحیه
هغې د  کې  مینځ  په  متشبثینو  افغان  د  موږ  او  شوی،   بدل 
 دوامدار بریالیتوب او اغیزو ته سترګې په لار یو. راځئ چې په
راتلونکی جوړ کړو چیرې چې نوښت هیڅ سرحد ونه یو   ګډه 
 پیژني او هر خوب، د جنسیت په پام کې نیولو پرته، په واقعیت

 بدل شي

جنوري ۲۰۲۴پاڼه۵ 

د افغان متشبثینو پیاوړتیا
د دریم پړاو نمانځل او د څلورم پړاو لپاره د میرمنو هڅول

حمدالله همدرد
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ

https://afghancenter.org/
https://owlsion.com
http://www.iistl.org


د کې  افغانستان  په  کچه  په  نړۍ  د  مو  کې  کال   ۲۰۲۱  په 
پر خلکو  د  چې  پېښه  شومه  هغه  وليدل،  ړنګېدل   حکومت 
 ژوند يې لا هم په هېواد او همدارنګه په ټوله نړۍ کې اغېز
سینټ د  کې،  وخت  په  ثباتۍ  بې  او  ناڅرګندتیا  د  دی.   کړی 
 لویس نړیوال انسټیټیوټ په ټول هیواد کې د بې شمیره نورو
 سازمانونو سره ولاړ دی ترڅو هغه څه چې یې په وس کې دي د

نویو راغلو افغانانو لپاره یې وکړي

 پداسې حال کې چې ددې مسالې په اړه خورا ناڅرګندتیا شتون
بیرته د  په کچه  لکه د کار جواز، د فدرالي حکومت   درلود 
 ستنیدو سره خوندي حالت، یا د کور کمښت، نړیوال انسټیټیوټ
 د نورو ورته فکرونو او ورته ملګرو سره دوامداره اوونیزه
همیشه یې  پوښتنه  چې  ډلې  او  سازمانونه  ده.  نیولي   اړیکه 
کولی مرسته  څنګه  موږ  شو؟“  کولی  څه  “موږ  چې  وې   دا 
 شو؟“ دا اړیکې د ۲۰۲۳ او تر نن ورځې پورې دوام لري ترڅو
کې لاره  ممکنه  غوره  په  سره  غړو  ټولنې  د  او   ګاونډیانو 

مرسته او خدمت وکړي

 د سږکال په اوبنټو ګالا کې چې د نومبر په ۱۷ نیټه ونمانځل
ملګري ټولنې  د  انسټیټیوټ  نړیوال  لویس  سینټ  د   شوه، 
 سازمانونو پیژندلو لپاره ځانګړي جشن نیولی او هغه کارونه
 چې دوی په تیرو دوه کلونو کې ترسره کړي ول وستایل او
د پشمول  چې  ورکړل  ته  سازمانونو  یې  ایوارډونه   ځانګړي 
 نیو امریکن مسیحي ملګري ، مهربانۍ له ما سره پیل کیږي
 ، د کوچني فرښتو فاونډیشن ، اویسس انټرنیشنل ، او د سینټ

لوئس ویلکم نیبرز  ول

راټول شوي ټولنې شریکان سره  نمانځغونډه کې د  یاده   په 
 ول ترڅو د سینټ لوئس سیمې ته د نوي انتقال شویو د ژوند
زده کولو انګلیسي  اوس د   اسانه کولو کې مرسته وکړي. 
د درسونه،  چلولو  موټر  د  لري،  شتون  ځایونه  ډیری   لپاره 
 ټولنې مرکزونه او نور داسي ورته خدمات. د افغاني ټولنې د
 ملاتړ پروګرام په جوړولو سره په سیمه کې د نویو متشبثینو
 لپاره ډیر فرصتونه برابریږي چې خپل کاروبارونه جوړ او وده
 ورکړي. ټیکنالوژۍ ته لاسرسی په نړیواله اداره او هاخوا کې
 د تعلیمي سرچینو او خدماتو سره د نښلولو لپاره ډیری لارې

برابرې کړې دي

 هغه څه چې په تیرو دوو کلونو کې په څرګنده توګه زده شوي
 دا دي چې لوی شیان هغه وخت ممکن دي چې د ټولنې ډلې سره

 یوځای شي او یوځای کار وکړي

کري بریکي
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ

د ټولنې یووالی د نویو راغلو لپاره ثبات مینځ ته راوړي

جنوري ۲۰۲۴پاڼه ۶ د اړیکو جوړول
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https://www.kindmestl.org/
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نادیه ندیم: د فوټبال او د درملنې اتله

 د فوټبال په زړه پورې نړۍ کې، چیرې چې هر شاټ او هدف یوه
 کیسه بیانوي، یو نوم ولاړ دی - نادیه ندیم. نادیه ندیم چې د
 ۱۹۸۸ کال د جنورۍ په ۲ زیږیدلی، د مصیبت په وړاندې د بریا

یوه زړه پورې کیسه ده

 د نادیې سفر له افغانستانه پیل شو، هغه هېواد چې دایم په
 کړکېچ کې دی. نادیه چې کله یوازې د ۹ کالونو وه او پلار
 یې چې د ملي  اردو جنرال د طالبانو قرباني شو. د خپل ژوند په
 ویره، نادیه، د خپلې مور او څلورو خویندو سره، ډنمارک ته
 سفر پیل کړ، چیرې چې خوندیتوب یې په تمه و، مګر خوبونو

یې لاهم شتون نه درلود

 ډنمارک نه یوازې د دوی پناه ځای شو، بلکې د نادیې لپاره د
 فوټبال لپاره مینه وزیږیدله. اوس نو نادیه ۱۲ کلنه نجلۍ ده
 چې تازه دې هیواد ته راغلې ده او د لومړي ځل لپاره توپ وهنه

کوي او په البورګ کې د سیمه ایز ګاګ ټیم سره لوبه کوي

 په کلب فوټبال کې نادیې د ګاګ په سیمه ایز ټیم کې فوټبال
 پیل کړو او وروسته یې  د بي۵۲ البورګ، ټیم ویبرګ، پورټلینډ
لوبه یې  لپاره  کلبونو  څیر  په  جرمین  سینټ  پاریس  او   تورنز، 
 کړې ده. په ۲۰۱۷ کال کې نادیه ندیم د ښځو د فوټبال ملي
 لیګ او د ۲۰۲۰ -۲۰۲۱ فصلونو کې د فرانسې لیګ اتلولي په

ګټلو سره، نادیه د یو ځواک په توګه راڅرګنده کړه

 د بیوروکراټیک خنډونو په لرې کولو سره، نادیه د ډنمارک
 لپاره د ۲۰۰۹ کال په الګارو کپ کې خپله لومړۍ لوبه وکړه
 او په چټکۍ سره یې د یوفا ۲۰۱۷ میرمنو یورو لیګ کې خپل
 نوم ځلانده وساته، چیرې چې د آلمان په وړاندې د هغې کلیدي
 اهدافو ډنمارک سره مرسته وکړه چې فاینل ته ورسیږي او بیا
 په ۲۰۲۰ کال کې، هغې د ایټالیا په وړاندې په زړه پورې لوبې
 سره د ۲۰۲۲ اروپا اتلولۍ کې د ډنمارک ځای خوندي کولو

کې مهم رول درلود

 په هرصورت، نادیه ندیم یوازې د فوټبال ستوری نه ده. هغه
 یوه معالجه هم ده. نادیه په ۹ ژبو روان تسلط لري، هغه پدې
څخه څانګې  طبي  د  څخه  پوهنتون  آرهوس  د  کې   وروستیو 
فوټبال د  دی.  متمرکز  جراحي  په  یې  چې مسلک   فارغه شوی 
 په ډګر کې د اهدافو له ترلاسه کولو څخه په عملیاتي خونه
 کې د ژوند ښه کولو پورې د هغې سفر د د استقامت او هوډ

شاهدي ورکوي

 د نادیې سفر لکه د نورو د ننګونو څخه خالي هم نه و. داین
 جي آی این جي ګاتم په اړه خبرې کول او په متحده ایالاتو او
دایم یاده ستوري  فشار سره  ترسره کولو  جراحۍ  د   بهر کې 
 مخ وه، دا روښانه ده چې ورزشکاران د پردې تر شا له ستونزو
 سره مخامخ دي. دا د سپورت په نړۍ کې د هغې د زړورتیا او

انعطاف لویه بیلګه ده

 په ۲۰۲۱ کال کې، نادیه د قطر په اړه د هغې د نظرونو له
 امله له نیوکو سره مخ شوه، چې نادیه یې د ښه نیت د سفیرې
 په توګه د دې سمت څخه د لیرې کولو لامل شو، خو، د هغې
 د وروستي فراغت او د نجونو د زده کړې لپاره د یونیسکو د
 اتل په توګه د ټاکل کیدو له لارې څرګندونه کوي چې دا په
 ناکامۍ باندې د بریا کیسه ده او دا ښیي چې ریښتیني اتلان

کولی شي له سختۍ څخه قوي راپورته شي

جنوري ۲۰۲۴پېژنیالپاڼه ۷

 لکه څنګه چې نادیه ندیم ځلیږي، د هغې سفر د امید او الهام
په بیا  او  تیښتې  له  خطره  له  افغانستان کې  په  دی.  څراغ   یو 
 نړیوالو ډګرونو کې د ګول وهلو پورې، نادیې ثابته کړې
یو د  هغه  اوس  شئ.  کولی  ترلاسه  هرچیرې  مو  خوبونه   چې 
 تکړه ډاکټري او د فوټبال د ستوري په توګه لوړه ولاړ ده،
 او دا موږ ته راښیې چې په زړورتیا او سخت کار سره خوبونه
 په حقیقت بدلیدلی شي. نړۍ د نادیه ندیم د نه منلو وړ سفر
 راتلونکي څپرکي ته په لیوالتیا سره انتظار کوي - هغه سفر
 چې د سپورت له حدودو څخه تیریږي او د ملیونونو زړونو ګټل

 دي

حمدالله همدرد
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ
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د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ د تابعیت پروګرام، معیار ټاکي

 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ د ټولنې په کچه د یوې غونډې
 کوربه توب کوي چې د “تابعیت ته لاره“ نومیږي. دا پیښه یوه
 ورځنۍ معلوماتي ناسته ده چیرې چې خلکو ته په شاوخوا شل

مورنیو ژبو معلومات وړاندې کیږي

 د تابعیت د لارې وروستۍ پروګرام په ۲۰۲۲ کې وړاندیز شوې
 وه ، مګر پلانونه یې په ۲۰۲۴ کال کې د بیرته راستنیدو لپاره
 روان دي. “دا د نړیوال انسټیټیوټ د تابعیت پروګرام کلیدي
“البته وویل.  رییس  پوهنې  د  سټالینګ،  لورا  ده،“   ځانګړتیا 
ته د معلوماتو ترلاسه  ټولګي مهم دي، مګر د ټولنې غړو 

کول د نوم لیکنې او ګډون لپاره خورا مهم دي

تر مینځ  په  برنامو  نورو  د  انسټیټیوټ  نړیوال  لوئس  سینټ   د 
 نورو ټولو مخ کښ ولاړ دی او په ۲۰۲۳ کې، دا د پانګوالو
او تابعیت  د  ایالاتو  متحده  د  دی.  شوی  پیژندل  هم   لخوا 
 مهاجرت خدماتو )یو ایس سي آی ایس( پدې وروستیو کې اعلان
 کړی چې د سینټ لویس نړیوال انسټیټیوټ د تابعیت پروګرام
ترلاسه تمویل  ډالر   ۴۵۰۰۰۰ کې  کلونو  دوو  راتلونکو   په 

جنوري ۲۰۲۴په سینټ لوئس کې د افغانانو لپاره راتلونکي فرصتونهپاڼه ۸

کري بریکي
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ

 کړي. سټالینګ وویل: “د ویلو اړتیا نشته ، موږ دا چې دا بسپنه
 پای ته رسیږي  هیران یو “تعلیم او مهاجرت یقینا د ویاړ لپاره
 د ویاړ وړ ویاړونه لري، مګر دا واقعیا د ادارې لپاره بریا ده

ځکه چې دا ښیي چې زموږ برنامه او اداره لوړه ګڼل کیږي

 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ د انګلیسي ژبې زده کونکو
 ټولو کچو لپاره د تابعیت ټولګي وړاندې کوي. دا سازمان هر
 کال د تابعیت لپاره د یوې غونډې کوربه توب کوي، کوم چې
 وړیا او د هر چا لپاره خلاص دی او د نورو معلوماتو په لټه کې
 دي. ایا تاسو څوک پیژنئ چې د متحده ایالاتو تبعه کیدو په
 لټه کې دی؟ تاسو کولی شئ نن ورځ د نړیوال انسټیټیوټ سره
 اړیکه ونیسئ ترڅو د پوهنې ریاست کې موجود ټولګیو لپاره

نوم لیکنه وکړئ

https://www.iistl.org/
https://www.iistl.org/immigration-assistance/
https://www.iistl.org/


د واشنګټن پوهنتون: چیرته چې زده کړه وده کوي

جنوري ۲۰۲۴سینټ لوئسپاڼه ۹

 د واشنګټن پوهنتون د سینټ لوئس په زړه کې موقعیت لري
 چې د واشنګټن پوهنتون یوازې یو پوهنتون نه دی. دا د زده
 کړې، تنوع او دود یو متحرک مرکز دی. د اوو ښوونځیو په
 درلودلو چې د پراخو پروګرامونو وړاندیز کوي، یاده اداره
 یو داسې ځای دی چیرې چې زده کونکي او پوهنځی د ډیسپلین

سره سره د پوهې سرحدونه ماتوي

علمي وړتیا او همکاري

 په واشنګټن پوهنتون کې اکادمیکه وړتیا تعریفږي، چیرې
 چې د لوړتیا ژمنې ژورې دي. په ۲۰۲۰ کال کې، یاده اداره په
 څیړنه او پراختیا کې د پام وړ ۹۲۰ ملیونه ډالر پانګونه کړي
 او خپل ځای یې د ملي څیړنې په ردیف کې خوندي ساتلی او د
 مخکښو موندنو لپاره د واشنګټن پوهنتون ژمنتیا د انساني

 جینوم پروژې د پام وړ ونډې کې څرګندیږي

کتابتونونه، موزیمونه، او هنري بیان

 د واشنګټن پوهنتون فکري لید د ټولګي څخه بهر پراخیږي. د
 دې پوهنتون کتابتون د دولت تر ټولو لوی کتابتون دی چې
 د ۴.۲ میلیونو ټوکونو څخه ډیره کتابي خزانه لري. په ۱۸۸۱
 کې تاسیس شوی، د میلډرډ لین کیمپر آرټ میوزیم د نامتو
وده ته  ستاینې  کلتوري  او  نندارې  کارونو  د   هنرمندانو 

ورکولو سره د دې ودانۍ ژوند ته هنري خوند راوړی

تنوع او د زدکوونکو زړه راښکونکي ژوند
 

 تنوع یوازې د واشنګټن په پوهنتون کې د یوې ګونګې کلمې
لیدونو سره بډایه  بلکه دا پوهنتون د  تعریفیږي  نه   په مانا 
 د متنوع زده کونکو متحرک ترکیب کور دی. د پوهنځي په
 څیړنو کې د ۶۰٪ لیسانس زده کونکو سره، پوهنتون ژمن دی
 چې د ټولو لپاره تجربې چمتو کړي او د نوښتګرو راتلونکي
زیاتو څخه   ۳۰۰ د  ژوند  کونکي  زده  د  ورکړي.  بڼه  ته   نسل 

 سازمانونو سره جوړیږي او د هرچا لپاره یو څه وړاندي کوي.
 د لویو غونډو او پروګرامونو څخه چې د واشنګټن پوهنتون
 د زده کونکو اتحادیې لخوا سپانسر شوي د زده کونکو لخوا
 پرمخ وړل کیږي او د موسیقي ډلو ته ، دا پوهنتون د انرژي او

خلاقیت څخه ډک دی

د استوګنې ځایونه، ورزشکاران، او دودونه

 کور هغه ځای دی چیرې چې زړه دی، او د واشنګټن پوهنتون
په چې  کونکي  زده  ډیر  څخه  سلنې   ۵۰ له  چې  کوي   تضمین 
۲۰۲۰ په  احساس کوي.  د کور  لکه  ژوند کوي   کیمپس کې 
د لیلیه  یا  استوګنځایونه  سویلي  پوهنتون  یاد  د  کې   کال 

“غوره کالج لیلیه“ په توګه پیژندل شوی

 په سپورتونو کې، د واشنګټن بیرز د این سي  اې اې ډیویژن۳
 اتلولۍ ګټلي دي، چې د سپورت او بریالیتوب لپاره د پوهنتون
 ژمنتیا څرګندوي. د کلب تمرین برنامه یو ټولنیز اړخ لري چې د

هوساینې او تړاو احساس هڅوي

 په اصل کې، په سینټ لوئس کې د واشنګټن پوهنتون یوازې
چې چیرې  دی  ایکوسیستم  متحرک  یو  دا  ده.  نه  اداره   یوه 
 اکادمیکه وړتیا، خلاقیت او دود سره یوځای کیږي. دلته زده
 کوونکي یوازې زده کړه نه کوي. دوی د بدلون په سفر پیل
تقدیر په میراث کې د دوی د فکري  والي  او د غوره   کوي 

معماران دي چې دا د پام وړ اداره تعریفوي

حمدالله همدرد
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او لري  موقعیت  کې  زړه  په  افغانستان  د  پوهنتون  کابل   د 
له سختو او شخړو  تحولاتو  د سیاسي  لسیزو کې  نهو  تېرو   په 
 څپو سره د مقاومت د شاهد په توګه ولاړ دی. یاد پوهنتون
 د ۱۹۳۲ په نومبر کې تاسیس شوی، دا اکاډمیکه اداره نه
 یوازې د طوفانونو سره مخ شوې، بلکې د ملت لپاره د امید

او تعلیم د څراغ په توګه ولاړه ده

خپلو په  پوهنتون  کابل   :)۱۹۷۸  -  ۱۹۳۲( کلونه  تاسیس   د 
پړاو بدلون  د  ترمنځ   ۱۹۷۸ او   ۱۹۳۲ د  کې  کلونو   لومړیو 
په چې  و  شاهد  تاسیس  د  پوهنځیو  مهمو  د  او  کړ   تجربه 
 افغانستان کې یې د عصري لوړو زده کړو بنسټ کېښود. په
 یاد پونتون کې په مسلسل ډول د طب پوهنځی او بیا د حقوقو
شرعیاتو د  پوهنځی،  ادبیاتو  د  پوهنځی،  علومو  سیاسی   او 
 پوهنځی، د زراعت او تکنالوژی پوهنځی، د اقتصاد پوهنځی
 پرانیستل شو او بیا ورپسې په دې موسسه کې د فارمسي او د
 هنرونو پوهنځي تاسیس شوي او په دې موده کې رامینځته
 شوي ساختماني زیربنا د کابل پوهنتون د موجوده زیربناوو

نږدې نیمایي برخه جوړوي

 ننګونې او بحران )۱۹۷۹ - ۲۰۰۱(: په هرصورت، پوهنتون د
 ۱۹۷۸ څخه وروسته د سیاسي ناکرارۍ او مدني ناکراریو له
 امله د ټپی کیدو دورې سره مخ شو. د ۷۰ کالونو په وروستیو
 او د ۸۰ کالونو په لومړیو کې د یو څه پرمختګ سره سره، د
 رکود سره مخ شو. د جګړو په ترڅ کې د تاسیساتو له منځه تلل،
 د تکړه استادانو مهاجرت او د کاري اړیکو له منځه تلل د یاد

پوهنتون لپاره نورې ننګونې هم رامنځ ته شوې

 بیا رغونه او پرمختګ )۲۰۰۱ څخه تر ننه( : د یوویشتمې پیړۍ
 پیل د کابل پوهنتون لپاره نوی دوره وه. په ۲۰۰۱ کال کې
 سیاسي منظره بدله شوه او د پوهنتون د بیا راژوندي کولو
 فرصت یې برابر کړ. په دې دوره کې د اکادمیک، زیربنا او

حکومتدارۍ هر اړخیزه کتنه وشوه او ورته کار وشو

کړل پراخ  پوهنځي  خپل  پوهنتون  کابل  ډول،  اکاډمیک   په 
ادارې او  پالیسۍ  عامه  د  چاپیریال،  ساینس،  کمپیوټر  د   او 

ریاضیاتو، په  پوهنځی  یې جوړ کړل. د ساینس   ډیپارټمنټونه 
 فزیک، بیولوژی او د کیمیا برخه یې هم جوړه او پراخه شوه. د
 نصاب تازه کول، د ماسټرۍ او دوکتورا پروګرامونو معرفي
 کول، او د ځوان اکادمیک کارمندانو استخدام د اکادمیک
بیا مشارکت  سره  بنسټونو  نړیوالو  او  ملي  د  لوړول   وړتیا 

راژوندي شول او لابراتوارونه ترمیم او سمبال او شول

له کوویډ-۱۹  د  ننګونې:  معاصرې  او  لاسرسی   پرمختیایي 
 امله د امنیتي ګواښونو او ننګونو سره سره، کابل پوهنتون
 د پام وړ تطابق ښودلی دی. نوښتونه لکه د ښځو د شمولیت
د برابرول،  هستوګنې  د  لپاره  محصلینو  زرګونو  د   زیاتول، 
د پوهنتون  د  او  برابرول،  اسانتیاو  غوره  د  لپاره   لیدونکو 
ټول د  کول  تضمین  روڼتیا  د  کې  سیسټمونو  په   کارمندانو 

شموله ودې ژمنې په ګوته کړې

هوډ او  انعطاف  فکري  د  افغانستان  د  پوهنتون  کابل   د 
لکه کیږي.  بریالي  مقابل کې  په  ستونزو  د  چې  دی   سمبول 
 څنګه چې دا د معاصرې نړۍ پیچلتیاوې پرمخ وړي، دا اداره
 د ملت اقتصادي او ټولنیزو اړتیاو ته د ځواب ویلو لپاره چمتو
 دی، چې د تعلیم او پرمختګ لپاره د نه منلو وړ ژمنې میراث

منعکس کوي

حمدالله همدرد
 د سینټ لوئس نړیوال انسټیټیوټ

د کابل پوهنتون: د استقامت او نوي کیدلو کیسه
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 که څه هم په تیرو وختونو کې ځینو طبي څیړنو د قهوې څښلو
 له امله د روغتیایي ستونزو په اړه خبرداری ورکړی و، خو نویو
 موندنو داسې شواهد وړاندې کړي، چې د قهوې څښل ډیرې
 روغتیايي ګټې لري. قهوه په خپل ترکیب کې کافین لري چې
 دغه ماده نه یواځې د اعصابو د مرکزي سیسټم محرک ګڼل

کیږي، بلکې ستوماني لرې کوي او انرژي زیاتوي

 ځینې طبي څیړنو ښودلې چې د قهوې څښل د شکرې ناروغۍ په
 دویم ټایپ یا ډول د اخته کیدو ګواښ کموي. داسې انګیرل
 کیږي چې قهوه په پانقراس کې د بیټا حجرې فعاله ساتي. دا
 حجرې انسولین تولیدوي، هغه ماده چې د وینې د شکر کچه
 تنظیموي. طبي څیړنې ښیي چې د قهوې څښل د ماغي روغتیا
خطر ناروغیو  څیر  په  پارکینسن  او  الزایمر  د  او   تضمینوي 
 کموي. د علمي موندنو له مخې، قهوه په بدن کې د غوړو د
 زیرمې کولو فعالیت بدلوي او په دې توګه د بدن د سالم وزن

په تنظیم کې رول لوبوي

فعالیت فزیکي  ډیر  څښي  قهوه  چې  کسان  هغه   همدارنګه، 
 لري، چې دا فزیکي فعالیت پخپله د چاغوالي مخنیوي او د بدن
 وزن تنظیم کولو کې اغیزمن دي. یوې بلې طبي څیړنې ثابته
 کړې چې د قهوې څښل د خپګان د خطر کمولو سره تړاو لري.
 د دې څیړنې موندنې ښودلې چې د ورځې هره پیاله قهوه څښل
 اته سلنه د خپګان خطر کموي. یو شمیر نورو څیړنو ښودلې
 چې قهوه کولی شي د ځیګر روغتیا تضمین کړي او همدارنګه
ارګان د یو شمیر په ګډون د بدن دغه مهم   د ځيګر سرطان 

ناروغیو څخه وساتي

 یوې بلې طبي څیړنې ښودلې ده چې د قهوې څښل نه یواځې
 د زړه روغتیا تضمینوي، بلکې د زړه حملې او د زړه د دریدو د
 ناروغیو خطر هم کموي. خو دا باید په یاد ولرو چې په قهوه
طبي د  نو  کوي،  اغیز  فشار  په  وینې  د  کافین  موجود   کې 
 موندنو پر بنسټ هغه کسان چې د وینې فشار لري باید د قهوې
سپارښتنه ډاکټران  همدارنګه  وکړي.  احتیاط  سره   مصرف 
میرمنې، میندواره  توګه  ځانګړې  په  خلک،  ځینې  چې   کوي 
محتاطه کې  څښلو  په  قهوې  د  ځوانان  تنکي  او   ماشومان 

جنوري ۲۰۲۴پاڼه ۱۱  محلي لیکوالان

 د قهوې او چای رازونه

 اوسئ. ځکه د قهوې څښل په بدن کې د کلسیم جذب ګډوډوي،
اخته ناروغۍ  په  وروستوالي  د  هډوکو  د  چې  هغه کسان   نو 
 وي، باید د ډیری قهوې څښلو څخه ډډه وکړي. د قهوې د زیات
 څښلو یوه بله ستونزه د خوب ګډوډي ده، نو هغه کسان چې د
 خوب ستونزه لري باید لږه قهوه وڅښي  ځکه د قهوې له څښلو
 وروسته لږ تر لږه شپږ ساعته وخت نیسي چې دغه ماده له بدن
 څخه په بشپړه توګه بهر شي، نو غوره ده چې له ماښام وروسته

قهوه ونه څښئ، تر څو د شپې خوب مو ګډوډ نه کړي

او لري  ته ګټه  روغتیا  څېړنې موندلې ده چې چای  تازه   یوې 
 هغه خلک چې چای څښي د نورو په پرتله چې چای نه څښي، ښايي
چای کې داسې ګټور مواد شته چې د په  ژوند وکړي.   اوږد 
جاپان او  چین  په  التهاب مخنیوی کوي.  د  بدن کې  په   انسان 
 کې د تر سره شویو پخوانیو څېړنو د شنو چایو ګټې په ګوته
 کړې وې. خو دا نوې څېړنه ښيي چې تور چای هم ورته ګټې لري
 په دې څېړنه کې د متحده ایالتونو د سرطان ملي انستیتیوت
 ساینسپوهانو په بریتانیا کې نږدې نیم میلیون کسان پوښتلي
اړه د ۱۴ کلونو په  عادت  چای څښلو د  یې د هغوی د  بیا   او 

دپاره څارلي دي

 څېړنې موندلې چې د ورځې دوه یا درې پیالې چای د پام وړ 
 ګټې لري او په خلکو کې د مختلفو لاملونو په وجه د مړینې
تر نه څښي، د ۹ څخه  چای  پرتله چې  په  انسانانو   خطر د هغو 
 ۱۳ سلنې راټيټوي. دې څېړنې، چې پایلې یې پرون دوشنبې ۲۹
 اګست )وږي پنځمه( د اینالز د داخله درملو په ژورنال کې خپرې
اغېزمنتیا څښلو  چای  د  برخه کې  په  ناروغیو  د  زړه  د   شوې، 
 په ګوته کړې ده خو د سرطان له آمله د مړینې په برخه کې
تر لاسه شوی. که څه هم د خلکو د عادتونو  معلومات ندی 
 او روغتیا پر اساس دا ډول څېړنې د مړینې لامل او اغېزې په
 دقیقه توګه نشي تابتولای خو د د نیویارک په پوهنتون کې
 د خوړو د مطالعاتو پروفیسور ماریون نیسلي وايي، دا ډول
 مشاهدې تل دا پوښتنه راولاړوي چې آیا کوم لاملونه دي چې
زیاته روغتیا سره مرسته کوي. هغه  د  انسانانو  د   چای څښل 

کړه: “زما چای خوښیږي

 چای څښل ښه دي خو پدې برخه کې محتاط تعبیر ښه نظر دی“. 
شواهد داسې  وايي،  چوای  اینو  تنظیموونکې  څېړنې   ددې 
مشوره بدلولو  د  عادت  د  څښلو  چای  د  ته  خلکو  چې   نشته 
 ورکړي. هغې وویل: “که تاسو په ورځ کې یو پیاله چای څښی،
 زه فکر کوم چې دا ښه دي. د خپلې ورځنۍ چای له پیالې څخه

خوند واخلئ

فوزیه شهاب
 دافغانستان ملي رادیو 
تلویزیون پخوانۍ نطاقه

https://en.wikipedia.org/wiki/Coffee
https://en.wikipedia.org/wiki/Parkinson%27s_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Alzheimer%27s_disease
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د افغانستان بډایه تاریخ: له ملي آرشیف څخه لیدنه

 د شنبې ورځ سهار و زه د کابل له ملي آرشیف ته لاړم. ما خپله
 کامره، کتابچه او قلم له ځانه سره یوړل او د یوې ښکلې او
 بشپړې ورځې لپاره مې ځان چمتو کړ. د تاریخي ځایونو لیدل
 خورا خوندور دي ، په ځانګړي توګه له هغه هیواد څخه چیرې
 چې تاسو زیږیدلی یاست ، او د سیاحت هر ګام له لاسته راوړنو

ډک دی

د میراثونو  کلتوري  او  اسنادو  د  هیواد  د  آرشیف   ملي 
د آرشيف  ملي  د  افغانستان  د  دی.  ځای  ساتلو  او   راټولولو 
آرشيف افغانستان ملي  تر شا هم همدا فلسفه ده. د   جوړېدو 
 هغه ودانۍ ده چې په ١٢٧١ لمريز کال کې د امير عبدالرحمن
 خان د واکمنۍ پر مهال د کابل د چرمګری باغ په سيمه کې

جوړه شوې وه

د خان  داوود  محمد  سردار  د  کې  کال   ۱۳۵۶ په  ودانۍ   دا 
ټول او د هېواد  بدله شوه  ارشیف  په ملي  پر مهال   واکمنۍ 
 لیکل شوي او تاریخي اثار د کابل له موزیم او عامه کتابتون
 څخه انتقال شول. او له هغه وخت راهیسې، تاریخي اسناد هلته
لري؛ لاسې برخې  دوه  آرشیف  ملي  افغانستان  د   ساتل کیږي. 
نسخې زره  نهه  بنسټ،  پر  ودانیو  اسناد. د  تاریخي  او   خطونه 
 او یو لک پنځوس زره تاریخي اسناد په ملي آرشیف کې زیرمه
 شوي، چې ځینې یې د هجري لمریز کال د لومړۍ پیړۍ پورې

اړه لري

 د کارونو په خطي برخه کې لکه؛ د قرآن کريم آيتونه، عالي
 تفسيرونه، نبوي احاديث، رسالې، ديوانونه، ادبي کتابونه،
 ادبيات، فلسفه، طب، ستورپوهنه او د خطاطۍ هغه اثار چې
له لومړۍ پېړۍ څخه دي. د فردوسي د شاهنامې یوه  تقريباً 
یې لیکوال  او  فردوسي  عبدالقاسم  یې  لیکوال  چې   کاپي 
 عبدالرزاق دی او د حافظ د دیوان او حفت رنګ ټولګه هم د
 افغانستان د ملي آرشیف له مهمو آثارو څخه ده او په کوفي
 رسم الخط کې یو چاپ شوی کتاب هم لیکل شوی دی. د حضرت
 عثمان رضي الله عنه له خوا چې درې ټوکونه يې په دې برخه
 کې دي په ښه توګه ساتل شوي دي. د افغانستان د ملي آرشيف
 تر ټولو پياوړي کار په دوه ويشتو مترو ټوټو کې د قرانکريم
هرڅوک او  زه  چې  کار  مهم  او  ښکلی  ترټولو  دى.   چاپ 

الیاس میرزایی

کابل افغانستان

 ورجذبوي د حضرت محمد او حضرت عمر دعوت خط په کوفي
 رسم الخط کې دی. دا ټول د ځانګړو او منظم چوکاټونو په
او اثارو  تاریخ هنر څرګندوي. کله چې ما دغو   شیشې کې د 
 نقلونو ته وکتل، د لرغوني تاریخ هنر مې ښه درک کړ. دا اثار
 د تاریخ په اوږدو کې د ساینس او هنر ښودنه کوي چې پلرونو

تل د زده کړې او دلیکلو درناوی کړی

 دا تاریخي اثار د هغه وخت د خلکو لخوا په مختلفو دورو کې
 د ستونزو د حل او د هغه وخت اړوند افکارو او مسلو د ثبتولو
 لپاره لیکل شوي دي. د دغه آرشيف په اثارو کې د افغانستان
 د تاريخ د مشهورو پاچاهانو او واکمنانو د پيژندګلوۍ څخه
په جشن  ګلاب  د  لکه  جشنونو  او  مصالحو  بيلابيلو  تر   نيولې 

زينتي چوکاټونو کې ښودل شوي دي

 ما د افغانستان د ملي آرشیف څخه ډیر ښه لیدنه وکړه او د دې
له هغه ځایه پېدا شوه. ما  له مسؤلینو سره مې اشناېې   ځای 
 مهم او ارزښتناک عکسونه واخیستل او مهم موضوعات مې
 په خپله کتابچه کې شامل کړل. دا تاریخي سفر د نورو تاریخي
 سفرونو تر څنګ زما لپاره خورا مهم او ارزښتناک و چې زه یې
له کتلو تیر وخت  د  نشم موندلی. هیڅ ملت  ځای کې   په هیڅ 
 پرته ښه حال او ښه راتلونکی نه شي لرلی. یا هغه هیوادونه
 چې د تاریخ او کلتور له پلوه په تیرو وختونو کې بډایه دي،
 دا کلتور او تاریخ د نن او سبا لپاره ښه پیژندنه ده. او له نېکه
 مرغه د افغانستان ملي آرشیف د افغانستان د کلتوري هنر یوه

ښه څرګندونه ده

https://en.wikipedia.org/wiki/National_Archives_of_Afghanistan
https://en.wikipedia.org/wiki/Abdur_Rahman_Khan
https://en.wikipedia.org/wiki/Abdur_Rahman_Khan
https://en.wikipedia.org/wiki/Abdur_Rahman_Khan
https://en.wikipedia.org/wiki/Mohammad_Daoud_Khan
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabul_Library
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabul_Library
https://en.wikipedia.org/wiki/Shahnameh
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Div%C4%81n_of_Hafez
https://en.wikipedia.org/wiki/Muhammad


 کابل ایکسپریس سینټ لوئس پدې وروستیو کې خپل نوی ځای
 پرانیستی دی او پیرودونکو ته بلنه ورکوي چې د سرحدونو
دا کړي.  تجربه  خوند  خواړو  متنوع  د  کې  ځای  پدې   هاخوا 
 رستورانت چې په اصل کې د جنوبي کاونټي یو عادي رستورانت
د چې  ځای ګرځیدلی  یو  لپاره  خوراکونو  بیلابیلو  د  اوس   و، 
افغاني، هندي او آلماني د خوړو د یوځای کولو په لټه کې دي

 د څو کلتوري هنرمند کاوش عدالت ملکیت، کابل ایکسپریس
 له افغانستان څخه تر هند، جرمني او اوس متحده ایالاتو پورې
خپلې له  عدالت  دی.  ژوندی  بڼه  ژوندۍ  په  تجربو  پخلنځي   د 
 مېرمنې سمیرا، خور مریم او خپلو دوو زامنو رومان او رومل
سره په دې ځای کې د خوندورو خواړو په چمتو کولو بوخت دي

تخلیقي د  سمفوني،  خوندونو  د  مینیو،  متنوع  رستورانت   د 
 خواړو تر څنګ د خوښې خواړه نندارې ته وړاندې کوي. هغه
 خپلو پیرودونکو ته د چرګ او د غوښې کبابونه، خوشبوداره
 ډوډۍ، د غوښې منتو، وريجې ، فالفیل او نور خوندور خواړه

وړاندې کوي

 په ۲۷۰۰ مربع فوټ کې، کابل ایکسپریس سینټ لوئس د خوړو
 لپاره یو عصري ځای دی او د لرګیو فرشونو او صنعتي رڼا یو
 ښکلی ترکیب دی. یاد رستورانت اوس کولی شي په اسانۍ سره
 د ۷۵ پیرودونکي کوربه توب وکړي او دوی ته بلنه ورکړي
خپل شخصي محفل له  چاپیریال کې  او خوندور  آرامۍ  په   چې 

څخه خوند واخلي

 د رستورانت کاري ساعتونه اوس مهال د سهار له ۱۱:۳۰ څخه
 تر ماښام ۸ بجو پورې دي او د دوشنبې څخه تر جمعې پورې

 پیرودونکو ته خدمت کوي. د یاد رستورانت د پراختیا هدف
 د پیرودونکو خدمت کول دي څوک چې د اونۍ په پای کې د

رستورانت خوندور خواړو څخه خوند اخیستو ته لیواله دي

اوس د لوئس  ایکسپریس سینټ  پخلي خوښیو هاخوا، کابل   د 
 شخصي محفلونو کوربه توب بلنه ورکوي، څوک چې د نمانځلو
 لپاره د ځانګړي ځای په لټه کې دي. په خپل نوي ځای کې تر
 ۷۵ پورې خلکو ته د خدمت کولو امکان سره، دا رستورانت د
 زیږون، کلیزې او کارپوریټ غونډو لپاره د کلتوري پلوه بډایه

چاپیریال چمتو کوي

لوئس ګرمو ایکسپریس سینټ  پیرودونکي د کابل   کله چې 
 لاسونو ته ځي، دوی یوازې یو رستورانت ته نه ځي بلکه دوی
 په په داسې یو سفر ځي چې ژمنه کوي چې د دوی د خوند بوی
 لا خوندور کړي ، د دوی حواس روښانه کړي او تلپاتې یادونه
 رامینځته کړي. دا رستورانت نه یوازې د خوړو په اړه دی؛ دا د
 هنر، لیوالتیا، او د کورنۍ لمس په اړه دی چې هر خواړه د ژوند
 د مختلفو خوندونو جشن جوړوي. کابل ایکسپریس سینټ لوئس
 تل ستاسو په خدمت کې دی، که دا د یوې جوړې لپاره خاموشه

ډوډۍ وي یا د خپلوانو د یوې ډلې سره جشن وي

7704 Ivory St, St. Louis, MO 63111
kabulexpressstl.square.site
(314) 499-4369

جنوري ۲۰۲۴سوداګریز ي خبرتیاويپاڼه ۱۳

کابل ایکسپریس سینټ لوئس - د شخصي محفلونو هرکلی کوي

https://kabulexpressstl.square.site/#most-popular
http://7704 Ivory St, St. Louis, MO 63111
http://kabulexpressstl.square.site
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 افغان ژورنال په خوښۍ سره اع�ن کوي   چې موږ اوس په دې میاشتنۍ
 مجله کې د تکړه محلي لیکوا�نو مطالب خپروو. خپلې په زړه پورې
 کیسې له موږ سره شریکې کړئ او خپل غږ مو تر نورو ورسوئ. موږ ته

خپل مقالې همدا نن واستوئ


