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  پ�ی  افتخاری  کالج از  سلام 
  – م�سوری  دا�شگاە  در   لا�ل�د 
   لوئ�س سینت

دا�شج��این که با مجله   با 
افغان کار م�کنند آشنا  

 ش��د... 

 

  کار   زنان   ما�   کمک   رقابت
 افغان   آف��ن 

ن ا�نون برای کارآف��ین زنان   همنی
افغان درخواست ده�د و  

دالر کمک ه��نه   ۱۵۰۰۰
  در�افت کن�د... 

 

   -  لوئ�س   سینت  در  مهاجرت 
مومند   ه�له   

در بارە ه�له مومند، �ک مهاجر افغان  
 که در حال حا�ن در  

سینت لوئ�س    -دا�شگاە م�سوری
 تحص�ل م�کند آشنا ش��د..... 

 

ن    افغان  رستورانت  اولنی
   م�سوری  در 

  ۱۹۹۱فه�م و قیوم محمد در سال 
وارد سینت لوئ�س شدند و در  

ران صم�م را ادارە  حال حا�ن رستو 
  م�کنند..... 

 
: دا�شج��ان   ا�جاد    UMSLتغی�ی

 از مرکز جامعه افغان حما�ت
 م�کنند 
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 ثبت داستان های یب شمار در �ک عکس فوری 



۲۰۲۴اپریل   مجلھ افغان  
 

 فهرست 
 

  ۰۱-   سلام  از کالج افتخاری پ�ی   لا�ل�د  در  دا�شگاە  م�سوری  – سینت  لوئ�س
 

 
 افغان  آف��ن   کار   زنان   ما�   کمک   رقابت - ۰۲

 

 

بلخ : مادر شهر ها  -۰۳  
 

 

مومند   ه�له   –  لوئ�س سینت در مهاجرت -۰۴  
 
 

 
جامعه افغان مرکز   

  

 
مر کز جامع افغان �ک فضای پر جنب و جوش و فرا��ی 

نت لوئ�س است که به عنوان �ک مرکز برای جامعه  یدر س
دە افغان مصدر خدمت است و ارتباطات  با جامعه گس�ت

  تر را تق��ت � کند.                       
  

مرکز جامعه افغان به دنبال ا�جاد مرکزی است که ن�از ها،  
 جامعه افغان در ا�الات 

گ
اث های فرهن� آرزوها و م�ی

متحدە را منعکس کند. هدف نهایی ا�جاد مح�ط دلپذیر 
را توانمندسازی و درک متقابل است که ادغام اجتما� 

 ارتقاع م�دهد.  
  

فرا��ی   و  پ��ا  فضایی  ا�جاد  صدد  در  افغان  جامعه  مرکز 
م�دارد،   گرا�  را  افغا�ستان  فرهنگ  که  ا�سجام است 

برای  را  ها  خانوادە  و  افراد  و  م�کند،  تق��ت  را  اجتما� 
فت در جامعه سنت لوئ�س توانمند م�سازد.     پ��ش

ی  چه  منطقه  های  جایزە در  ن است  درست   چ�ی    لوئ�س:   سینت تمرکز  -۰۵ 
 

 

لوئ�س  سینت همسا�ه آمد�د خوش -۰۶   
 

 
ن   جشن   -۰۷    و   زنان   از   قدرداین   لوئ�س:   سینت   در   زنان   تار�ــــخ   ماە   گرفنت

افغان   کارآف��نان   
 
 

۱۸۶۹  – ۱۸۶۰مقا�سه افغا�ستان و سینت لوئ�س  جنگ های داخ�:  -۰۸  

 

 
تار�ــــخ مهاج��ن سینت لوئ�س   -۰۹  

 
 
 

رستوران افغاین سینت لوئ�س و آیندە از   معلومات اصل�ک    -۱۰  
 
 
 

ن رستوران افغاین م�سوری  -۱۱ اولنی  



 

۲۰۲۴اپریل  ۱صفحھ   ساخت پل   
 

 
      

مندان ت�م ما همچن  ان ه�ن  
ی را برای ا   �ک  ثر ه�ن  

کردە  مرکز اجتماع افغانان طرا�   
، کار پارچه و  که   از نقا�ش  
تکههای کولاژ بر روی    ک تکن�   

هدف ما انعکاس کار استفادە شدە.    
 مرکز جامعه افغا�ستان در حفظ 

ن    و حما�ت جامعه و همچننی
گ

 فرهن�
. کمک به مح�ط استقبال از آن است   

 
ن زماین را �ف مصاحبه با اعضای متعدد جامعه در   علاوە بر این، ما ن�ی

پروژە تار�ــــخ شفا� کردە ا�م. بخش هایی از این مصاحبه ها در �ک  
ن در �ک   نما�شگاە در سا�ت علوم ا�ساین د�جیتال م�سوری و همچننی

س خواهد بود. با این کار، ما به دنبال    ا�ادم�ک آرش�ف تار��ن   در دس�ت
حفظ تار�ــــخ و داستان هایی از افغانان سینت لوئ�س برای سال�ان 

 متمادی است�م. 
 

 . در داخل، ما بر�ن از بینش ، ما این ��ش مجله افغان را نوشت�م بالاخرە 
های خود را در مورد سینت لوئ�س، داستان های جذاب از تار�ــــخ 

ن اخبار و ها غین افغا�ستان، و کسب و کار برجسته افغان ، و همچننی
ما از کار کردن فرصت ها برای افغانهای سینت لوئ�س گنجان�دە ا�م.  

با اعضای باور نکردین این جامعه لذت برد�م و ام�دوار�م که شما از  
�د  . این ��ش مجله مهمان لذت ب�ب  

 
ام،   با اح�ت

 
 اش� ما�مپا 

 سکا�لر با�س�ت 
 ن�ک بل� 

 م�سن کلینس 
 و�س کوستا 
 لور�ن گراف 

ن   ل�ف کلنی
 تا�لر ون�ت 

 
 
 
 
 
 
 

 سلام! 
 

از «آن سوی   افتخار آور  این شمارە از ژورنال افغان توسط دا�شج��ان
لا�لد در دا�شگاە م�سوری -ساختمان ها»، �ک دورە آموز�ش تار�ــــخ کالج پی�ی 

ما با مرکز   سینت لوئ�س برای شما آوردە شدە است. در چند ماە گذشته، 
جامعه افغا�ستان و اتاق تجارت افغا�ستان در پروژە های مختلف با هدف  

.  ئ�س همکاری کردە ا�ملو   خدمت به افغان ها در سینت  
ما با فرصیت باورنکردین مفتخر شدە ا�م که در مورد فرهنگ افغاین و شن�دن 

پروژە هایی که ا�جاد   تا با داستانهای اعضای جامعه ب�اموز�م، و ام�دوار�م 
 م�کن�م بتوان�م افغانهای سینت لوئ�س را به�ت کمک کن�م.  

 

. ما با چندین  مح� افغان حما�ت کن�م آف��نان ر اک  اول، ما م�خواست�م از کار 
�ک  تن از صاحبان کسب کار بازد�د کرد�م و در حال حا�ن بالای ا�جاد 

معر�ن م�کند کار م�کن�م. اینها   لا�حه تبل�غایت که تجارتهای مح� افغانها را 
شامل رستوران ها، آرا�شگاە ها، موتر فرو�ش ها، و د�گر بازار ها از �ا�  

توسط این لا�حه، ما ام�دوار�م که اتاق تجارت را در  سینت لوئ�س میباشد.  
مامور�ت شان برای «استقبال، فعال سازی و حما�ت از کار آف��نان و تجارت  

�س و در سطح م�» کمک کن�م.  این لا�حه  ئ های افغان در منطقه سینت لو 
به خوانندە �ک  همچنان شامل �ک رهنمایی قدم به قدم خواهد بود که 

افغاین در اطراف ولسوا� بزرگ   های تجارت و معلومات در بارە مقدمه 
  جنویب پر جنب و جوش فراهم خواهد کرد.  

 
دوم، ما در حال ا�جاد �ک لست منبع که شامل مراقبت های پزش�، کمک  

خدمات های ما�، صنوف انگل��، برنامه های اشتغال، منابع مسکن،
، و خ�� ب�ش�ت خواهد 

گ
بود است�م. این �ک   بهداشت رواین آ�اە فرهن�

ل�ست دقیق از سازمان های با تاث�ی بالا است که �س�اری از آنها برنامه هایی  
را برای افغان ها و تازە واردان اختصاص دادە اند.     

سینت لوئ�س   –سلام از کالج افتخاری پ�ی لا�ل�د در دا�شگاە م�سوری   



افغان   آف��ن   کار   زنان   ما�   کمک   رقابت  

 

۲۰۲۴اپریل  ۲صفحھ   کسب و کار سینت لوئیس    
 

 
 

 

نت�جه این سفر مراسم تقد�م جایزە در دهم ماە � خواهد بود، �ک 
 . جشن پا�داری، عزم و موفق�ت

این رو�داد که در مرکزاجتما� افغان ها در سینت لوئ�س م�سوری 
موقع�ت دارد، وعدە م�دهد که گردهمایی افراد همرزم خواهد بود  

   زنان کارآف��ن اختصاص دادە شدە است.  که به افزا�ش 

فراتر از حما�ت های ما�، �شان دهندە چراغ ام�د، نمادی از  
 توانمندی، و گوا� بر روح �سل�م ناپذیر زنان افغان است. 

با نزد�ک شدن به مهلت مقرر، ما از همه زنان کارآف��ن افغان که 
ا�ط هستند م�خواه�م که از این فرصت استفادە کنند  . واجد �ش

ا�دە های شما، اشت�اق شما، و رو�ا های شما شا�سته شناسایی و 
 حما�ت هستند. 

 
 

 و�نس کوستا
 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 

 

  
 

در دن�ای که اغلب تحت سا�ه نا ملا�مات قرار دارد، آنجا �ک چراغ ام�د  
ند که به رو�ا  مه�ا ک برای زنان افغان روشن را پد�دار م�شود تا �ک مس�ی 

ند. یپ های کار آف��ین خود  رقابت کمک ما� کار آف��نان افغان، که  ب�ب
ا�نون در دور چهارم خود قرار دارد، گوا� بر تعهد تزلزل ناپذیر برای 

توانمندسازی زنان پناهندە افغان است. این دور نه تنها وعدە حما�ت  
ما� م�دهد بل�ه �ک راە برای شن�دە شدن صدای آنها و شناسایی  

 را فراهم م�کند. استعدادها�شان 
 

�ک هیئت آنچه دور چهارم را جدا م�کند ترک�ب هیئت داوری است.  
ەهمه زنان ب�ش از �ک تغی�ی در  ن را �شان م�دهد، این �شان دهندە   انگ�ی

تلاش عمدی برای ا�جاد �ک مح�ط پرورش و حما�ت، که در آن زنان 
افغان با اطمینان میتوانند ا�دە های نوآورانه و روح�ه کار آف��ین خود را  

این ابتکار فقط در مورد توز�ــــع کمک های ما�  به نما�ش بگذارند. 
 ن�ست، این در مورد پرورش �ک جامعه با حما�ت و �ش��ق است. 

 
هدف دور چهارم توز�ــــع  دالر،  ۱۵۰۰۰با هر کمک ما� به ارزش  

پنج کمک های ما� با�ت ماندە به زنان کارآف��ن مستحق میباشد. 
ش �س�ار فراتر از ارزش پو� دارد،   تاث�ی این کمک های ما� گس�ت

آنها به عنوان �ک ترک�ب برای رشد خدمت م�کنند، و در�افت  
کنندگان را توانایی م�دهد تا آرزوهای خود را به واقع�ت ها تبد�ل  

در سه دور اول، در مجم�ع پنج کمک ما� با موفق�ت توز�ــــع  کنند. 
ا در جامعه زنان افغان شعله ر شدە است که شعله های کارآف��ین 

 ور ساخته است.  
 

ن شدە،  کارآف��نان    ز امهلت درخواست، ا� پا�ان ماە مارچ تعینی
فرصت استفادە کنند. این برنامه با  که از این  تقاضا م�شود  مشتاق 

سد، فینال�ست ها این شا�س را   ارائه درخواست به پا�ان نم�ی
ماە اپ��ل  ۲۴خواهند داشت که پ�شنهاد هاس تجاری خود را در 

این پلت فرم نه تنها به آنها اجازە م�دهد تا ا�دە های ارائه دهند. 
خود را به نما�ش بگذارند، بل�ه تج��ه ارزشمندی را در زمینه  

 طرا� و تعامل فراهم م�کند.  
 



 بلخ : مادر شهر ها

 

۲۰۲۴اپریل  ۳صفحھ   افغانستان را کشف کنید    
 

 

 

در م�ان �س�اری از گنجینه های تار��ن شهر بلخ، حا�ب پ�ادە (نه گنبد)  
ن وجود دارد.  که قد�� ت��ن مسجد در افغا�ستان شناخته شدە است،  ن�ی

مدت    ۷۹۴قدامت کار�ن �شان م�دهد که شا�د این مسجد در اوا�ل سال 
اعتقاد بر این است که  کوتا� �س از ورود اسلام ساخته شدە است. 

ن  هیچ ساختار د�گری از این دورە تا به حال پا�دار نماندە است. همچننی
 اینجا محل دفن حا�ب پ�ادە، �ک عالم صو�ن قرن پانزدهم میباشد.  

 

شخص�ت مهم د�گر شاعر قرن دهم رابعه بل�ن است که به   
ن شاعر زن که به فار� �ودە شناخته شدە است.   عنوان اولنی

ن خان در سال   م�لادی، دورە شکوفایی   ۱۲۲۱با حمله چنگ�ی
و نزد�ک به دو قرن طول کش�د تا بر�ن از   شهر بلخ مختل شد 

وضع�ت سابق خود را در زمان حکومت ت�موری باز�ایب کند. تا  
اتوری های باستاین که   به امروز، بقا�ای آثار تمدن ها و ام�پ

کوچه  برای �سلط با هم رقابت م�کردند در بلخ د�دە م�شوند.  
های باستاین آن با صدای شاعران و علما انعکاس می�ابد و گواە  
روح جاودانه انعطاف پذیری و خلاق�ت است که افغا�ستان را 
برای هزاران سال تع��ف کردە است. در بلخ، گذشته و حال به  
هم �کجا م�شوند و نگاە اجما� به قلب پا�دار فرهنگ و تمدن  

 افغا�ستان م�اندازد.  

 

 
 اشلی مایمپا 

 سینت لوئیس –دانشگاه میسوری 

 

 
در شمال افغا�ستان �� از جذاب ت��ن و متن�ع ت��ن شهر های  

آمو واقع شدە   ی بلخ که در جنوب مرز از�کستان و در�ا جهان. 
زماین �ک پوسته �س�ار مهم در جادە اب��شم بود. این شهر   است،

که در ب�ش�ت تار�ــــخ خود به عنوان بخارا شناخته م�شد، شاهد 
ل س�اسلفتوحات مخت اتوری  ت �ن بود و تحت کن�ت ،  فارسام�پ

خان و   ن اتوری مغل، خلافت عبا�،چنگ�ی ، ام�پ اسکندر کب�ی
گرفت. این شهر باستاین �شان دهندە تن�ع قابل  صف��ان قرار 

 موجود در افغا�ستان است.  
گ

ات فرهن�  توجه تاث�ی
 

در طول تار�ــــخ کهن خود، بلخ منب� از قدرت س�ا� و اهم�ت  
چندین  مذهیب بود. اعتقاد بر این است که احتمالآ بلخ شامل 

اتوری  است، که قدامت نزد�ک   فارس مناطق کشف �شدە از ام�پ
سال دارد. در زمان فتح اسکندر کب�ی در آس�ای مرکزی،   ۲۵۰۰به 

بلخ در منابع باستاین   از بلخ به عنوان مقر نظا� استفادە شد. 
ن شامل است، بر�ن از محققان این شهر باستاین را   زردشت�ان ن�ی

محل زادگاە �ا محل آموزش پ�ام�ب زردشت م�دانند. بعد ها، اتحاد  
ا هند و موقع�ت آن در جادە اب��شم، وری مور�ان تآن با ام�پ

بودیزم را به این منطقه آورد. بلخ به مرکز برای عق�دە های  
ن ایران،   بنی

گ
ن محل برای تبادل فرهن� برجسته بودایی و همچننی

ن تبد�ل شد.   یونان، هند و چنی
 
وهای اسلا� ام��ان در پا�ان قرن   وارد شدند، در   ۷وقیت ن�ی

ول شهر بلخ با مشکلایت مواجه شدند.  در قرن های بعد    حفظ کن�ت
حا�مان مختلف فار�، ترک و  بلخ شاهد تغی�ی دست ها در م�ان  

این حال، در زمان خلفای عباس�ان و سامان�ان، این  . با د عرب بو 
لاد �ا «مادر  ب شهر از تجارت جادە اب��شم رونق گرفت و به ام ال

این مکان �ک محل با تن�ع مذهیب با�ت  شهر ها» معروف شد. 
ماند و چندین شاعرو دا�شمند نامدار پد�د آورد. مقاتل بن 

ن تفس�ی قرآین با�ت ماندە را تآل�ف کردە، اهل بلخ   سلمان، که اولنی
   است. 

 
 
 
 



مومند   �له ه   –  لوئ�س سینت  در مهاجرت   
 

 

۲۰۲۴اپریل  ۴صفحھ   پروفایل ھا    
 

 

 
با وجود سخیت های مهاجرت به کشور جد�د و �شت �  

ن خانه و �س�اری از اعضای خانوادە، ه�له   توا�سته  گذاشنت
است حس اجتما� را در سینت لوئ�س به و�ژە در دا�شگاە 

ن و   م�سوری سینت لوئ�س پ�دا کند. تعامل او با سایر محصلنی
اسات�د دا�شگاە م�سوری سینت لوئ�س به او �ک جامعه  

 متنو� دادە است تا در آن شامل باشد.  
ن و د�دن از کا�ن شاپ های   �� از کار های مورد علاقه ه�له رفنت

مح� سینت لوئ�س است. �� از کافه های مورد علاقه او 
ن بروز ب�گلس» است و اتفاقآ �� از آنها در تعم�ی   «اینسنت

دا�شگاە م�سوری سینت لوئ�س وجود دارد. او همچنان از  
، و دلمار لوپ لذت  ی وست ا ن ند مرکزی، تعم�ی دا�شگاە واشنگنت

ن به  د. او خوشحال است که میتواند کارهای را مثل رفنت می�ب
دهد.   مرستوران های مختلف را انجا مغازە ها و امتحان کردن 

ن در طب�عت و   ون رفنت بر�ن از کارهای مورد علاقه د�گر وی ب�ی
پ�ادە روی در پارک های مختلف سینت لوئ�س است. ه�له در  
برقراری ارتباط با مردم، خواندن کتاب و �ودن شعر احساس  
رضا�ت م�کند. او در آیندە قصد دارد مجموعه اشعار خود را 

 .  منت�ش کند 

ن های که ه�له از کشور خود به جز از خانوادە و    �� از چ�ی
�ن دوستش ح�ت م�خورد، مهمان نوازی وصم�م�ت   به�ت

این، ه�له م�گ��د که از تج���ا�ش از  جامعه اش است. با وجود 
چون او را به �ک فرد قوی،   جمله مهاجرت سپاسگذار است

 شجاع و دلسوز که امروز است تبد�ل کردە است.  
 

شن�دن داستان های مهاجران افغان برای   ه�له براهم�ت 
توانمندسازی د�گران تا��د م�کند. او د�گران را �ش��ق م�کند تا  
به داستان ها و تج���ات افراد مختلف گوش دهند. او اهم�ت  

ارتباط با مردم و پاسخگویی به همه مردم را با آغوش باز  
�ن اشت�اق ه�له خدمت و کمک به   توضیح م�دهد. بزرگ�ت

د�گران است که قصد دارد از ط��ق حرفه خود در روا�شنا� و  
 خود این کار را انجام دهد. 

گ
او با به  تمام زمینه های زند�

ان  ن داستان خود، به سایر مهاجران و د�گر دخ�ت ا� گذاشنت اش�ت
�ا� جهان قدرت و الهام میبخشد تا از د�گران   در جوان 

 مراقبت و کمک کنند و همچنان تحص�لات خود را دنبال کنند.  
 

 ن�ک بل� و لور�ن گراف 
 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 
 

 
ا�الات متحدە مهاجرت  از افغا�ستان به  ۲۰۱۶ه�له مومند در سال 

آ با او مصاحبه کرد تا   –کرد. دا�شگاە م�سوری  سینت لوئ�س اخ�ی
داستان خود را تع��ف کند و تج���ات مهاجرت خود از افغا�ستان  

�ک �سازد.   به سینت لوئ�س را �ش

 
سینت  در دا�شگاە م�سوری    محصل مومند در حال حا�ن  ه�له

لوئ�س است و به دنبال حاصل کردن مدرک روا�شنا� میباشد و  
ه�له از  آرزو دارد با این رشته به کودکان و پناهندگان کمک کند. 

دوران جواین م�خواست معلم شود و خاطرات خو�ش را از تدر�س  
به خواهر و برادر کوچکش به �اد � آورد. این در بزرگسا� او ادامه 

ه�له ��  �افته است ز�را او به تحص�لات خود و د�گران علاقه دارد. 
سینت لوئ�س که  -از م���ان بهداشت ت��تون در دا�شگاە م�سوری 

ش   ن برای گس�ت ی محصلنی �ک برنامه آموز�ش و خدمت به ره�ب
انه   ن و اقدامات پ�شگ�ی آ�ا� از خطرات رفتار های مخاطرە آم�ی

او همچنان در انجمن دا�شج��ان مسلمان و برنامه علمای   است. 
   فرصت مشارکت دارد. 

 
ه�له تج��ه خود را از نقل مکان و مهاجرت خود و خانوادە اش به  

ا� گذاشت. پروسه مهاجرت    ۲۰۱۶ا�الات متحدە در سال   به اش�ت
طولاین بود و نا ملا�مات ز�ادی وجود داشت که خانوادە اش مجبور  

ن  بودند از آنها عبور کنند.   هنگا� که ه�له و خانوادە اش برای اولنی
ا�لینوی   ا�الت  ش�کا�و  شهر  در  رس�دند،  متحدە  ا�الات  به  بار 

اما   شدند،  منتقل  جا���ن  م�سوری  ا�الت  لوئ�س  سینت  به  بعدآ 
تفاوت های    ، از جمله موانع ز�این شدند. مهاجرت مشکلات ز�ادی 
، پرسش هایی در�ارە ه��ت و تعلق ا�جاد کرد. مدت کوتا�  

گ
فرهن�

از سد   بود  نهم ل�سه شد و مجبور  از ورود ه�له شامل صنف  بعد 
   ز�ان عبور کند و با دا�ش آموزان و معلمان ارتباط برقرار کند. 



 تمرکز سینت لوئ�س: 
ی درست است ن  در جایزە های منطقه چه چ�ی

 

۲۰۲۴اپریل  ۵صفحھ   برنامھ ھای محلی    
 

 
ارتباط با  عا� برای ا�جاد شبکه و   علاوە بر این، این رو�داد راە

ان درگ�ی است.  خ��د تکت این   سایر اعضای جامعه و ره�ب
نییت رو�داد در حال حا�ن از  خ��د  است.   مه�ا  سا�ت این�ت

تکت خدمات تمرکز سینت لوئ�س مانند آموزش و ارتباط  
ان و �سه�ل گفتگوهای مهم را حما�ت ب�ش�ت و کمک   ره�ب

 م�کند. 
 

ا�ر ما�ل ا�د با تمرکز سینت لوئ�س ب�ش�ت آشنا ش��د به  
نییت  مراجعه کن�د. تمرکز   تماس اطلاعات و  برای  سا�ت این�ت

سینت لوئ�س �ک سازمان عا� برای اعضای جامعه سینت  
تا به لوئ�س و به و�ژە صاحبان مشاغل اختصاص دادە شدە  

فت سینت لوئ�س ب�افزایند.    بهبود و پ��ش
 

 
 

 
 
 

   لور�ن گراف
 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 

 

  

  

 
 
 

 
ای است که برای توانمند  تمرکز سینت لوئ�س �ک برنامه 

ان متن�ع در زمینه  �ا� مدین و ارتباطات آ سازی و ارتقای ره�ب
فت   برای منطقه  کنندگان طرا� شدە تا تغی�ی دهندگان و پ��ش

سینت لوئ�س باشند. هدف تمرکز سینت لوئ�س آموزش  
ان تجاری برای به چالش کش�دن س�ستم   ان جامعه و ره�ب ره�ب

ها و حما�ت از منطقه ما برای افزا�ش تعامل و رشد سینت  
. علاوە بر این، آنها به طور مداوم در حال ا�جاد  لوئ�س است

ان برای تعامل و ارتقای �کد�گر هستند.  تمرکز    شبکه ای از ره�ب
ان را گردهم م�آورد تا نقاط مه� را   سنت لوئ�س جوامع و ره�ب

که برای ارتقاع افراد و جامعه سینت لوئ�س ح�ایت است،  
�ان �س�اری از انجمن �سه�ل کنند.   ن تمرکز سینت لوئ�س م�ی

های س�ا�، بحث های اجتما� و رو�داد های آموز�ش  
تمرکز سینت لوئ�س به ارتقاع و توانمندسازی افراد و   میباشد. 

ن تبد�ل سینت لوئ�س به مکاین به�ت برای کار، تف��ــــح و   همچننی
ی    اختصاص دادە شدە است. ارزش های اص� آنها ره�ب

گ
زند�

، همکاری جامعه، برابری و د�دگاە   با ک�ف�ت، مشارکت مدین
 منطقه ای است. 

 
�ان مراسم  ن ن  تمرکز سینت لوئ�س م�ی سالانه به رسم�ت شناخنت

است که تفاوت مثبت در منطقه سینت لوئ�س ا�جاد   ابتکارایت 
کردە است. سال گذشته به اسم در جایزە های منطقه چه 

ی درست است نامگذاری شد.  ن مراسم جایزە سالانه از   چ�ی
گذار   ات تاث�ی افراد، سازمان ها و �س�اری از ابتکارایت که تغی�ی

برنامه در جایزە های منطقه ا�جاد کردە است، تجل�ل م�کند.  
ی درست است توسط تمرکز سینت لوئ�س برای   ن   ۲۶چه چ�ی

�این م�شود و ب�ش از   ن افراد این جایزە را در�افت   ۵۰۰سال م�ی
 کردە اند. 

 
ن دورە جوایز سالانه در جایزە های منطقه چه   ب�ست و هفتمنی

ی درست است به تار�ــــخ   ن برگزار م�شود.    ۲۰۲۴� سال  ۹چ�ی
این رو�داد در صالون کن�ت شلدون و آرت گالری سینت  

از تمام جامعه سینت لوئ�س تقاضا  لوئ�س برگزار م�شود. 
ی   م�شود تا در  ن کت کنند و ابتکارات شگفت انگ�ی این رو�داد �ش

ند.             را که بر سینت لوئ�س تاث�ی مثبیت داشته جشن بگ�ی
 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://focus-stl.org/events/27th-annual-whats-right-with-the-region-awards/
https://focus-stl.org/about-focus/
https://focus-stl.org/about-focus/contact-us/


لوئ�س سینت همسا�ه  آمد�د خوش   
 

 

۲۰۲۴اپریل  ۶صفحھ   سازمان ھای محلی    
 

 

 

 

  از وعدە های غذایی به عنوانعمو� گردهمایی   برنامه 
وس�له ای استفادە م�کند که از ط��ق آن جامعه با فرهنگ  

  بر متن�ع پناهندگان در سینت لوئ�س آشنا م�شود. علاوە  
ن پناهندگان و   این، این �ک راە عا� برای تق��ت روابط بنی
ن قدرداین از آوردن فرهنگ   جامعه به طور ک�، و همچننی

آنها به منطقه سینت لوئ�س است. در این صورت فرهنگ 
ا� گذاشته م�شود.   در قالب غذا و داستان های آنها به اش�ت
علاوە بر این، عوا�د حاصل از گردهمایی های عمو� به طور  

ن های پناهندە است و در نت�جه به   مستق�م به نفع آش�پ
ثبات ما� آنها در این برنامه کمک م�کند. تا زمان تح��ر این 

برنامه  ۱۶۸مقاله، برنامه های گردهمایی عمو� و ته�ه غذا 
  ۱۱جمع آوری کردە اند و از دالر    ۲۶۳۰۰۰داشته و تق��بآ 

 کردە اند.  
گ

 کشور در این برنامه ها نمایند�
 

کمک ها و    خوش آمد�د همسا�ه سینت لوئ�سبرنامه  
خدمات متعددی را ارائه م�دهد که به �احت در بالا ذکر 

، حما�ت از  
گ

�شدە است. اینها شامل مشارکت خانواد�
ی میباشد. برنامه   ن خوش آمد�د  مادران و صنف های آش�پ

وع   همسا�ه سینت لوئ�س  به عنوان �ک ابتکار کوچک �ش
شد، اما از آن زمان تا حال به �ک سازمان چند وج� با تاث�ی  

ا�ر م�خواه�د با برنامه  قابل مشاهدە تبد�ل شدە است. 
آشنا ش��د از ط��ق   خوش آمد�د همسا�ه سینت لوئ�س 

نیت   شان با آنها به تماس ش��د.   سا�ت این�ت
 

 ن�ک بل�  
 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 
 

     

خوش آمد�د همسا�ه سینت لوئ�س، سازماین است که به   
با آغاز سال  پناهندگان در منطقه سینت لوئ�س کمک م�کند.  

، مامور�ت اص� این سازمان به دنبال کمک به پناهندگان  ۲۰۱۶
اما از آن زمان به �ک سازمان چند وج� تبد�ل شدە  سور�ه بود، 

خدمات  است که به پناهندگان از �ازدە کشور مختلف کمک م�کند. 
وع به طور قابل ملاحظه تکامل �افته است. به طور   آنها از زمان �ش

لوازم بهداشیت برای   مه�ا نمودن مثال بع�ن از خدمات آنها از �ک 
ن غذا و رو�داد های   خانوادە های پناهندە تازە وارد، تا آمادە ساخنت

�این صنف های   ن ، و م�ی
گ

، برگزاری صنف های رانند� پذیرایی
 شهروندی میباشد. 

 
هزار دالر جمع آوری   ۹۰جمع آوری کمک های ما� آنها نزد�ک به 

کردە اند و از اهداف مختلف حما�ت کردە اند. بر�ن از آنها شامل  
ن ما� خ��د �ک عرادە موتر برای �ک خانوادە افغان   نفرە،   ۱۲تامنی

جمع آوری پول برای وسا�ل و قرطاس�ه مکتب برای کودکان افغان،  
این جمع  �ا کمک به خانوادە های اوکرایین تازە رس�دە میباشد. 

در کمک به پناهندگان برای   –آوری های کمک ما� و موارد مشابه 
 رهنمایی پروسه مهاجرت �س�ار مف�د است. 

 
  خوش آمد�د همسا�ه سینت لوئ�س برنامه های د�گری که توسط  

�این شدە، ن  و ادغام جامعه تمرکز دارند. �� از    م�ی
گ

بر قدرداین فرهن�
راە های که به رس�دن این اهداف م�افزا�د برنامه های گرد همایی  

هدف حما�ت از پناهندگان از  عمو� آنها است. این برنامه ها به 
ی آنها است. در این   ن ن مهارت های آش�پ ا� گذاشنت ط��ق به اش�ت

برنامه ها، همسا�گان پناهندە جد�د غذاهای سنیت کشور خود را  
ا�   ته�ه م�کنند و داستان و تج���ات خود را در این پروسه به اش�ت

       م�گذارند.  
 

 

https://welcomeneighborstl.org/about/contact/


 

۲۰۲۴اپریل  افغان زنان بزرگداشت  ۷صفحھ     
 

 
از رستوران ها و نانوایی ها گرفته تا بوت�ک های مد و صالون 

، زنان کارآف��ن افغان در حال پ�دا کردن جا�گاە خود   های ز�بایی
 سینت لوئ�س هستند. روح�ه  

گ
و غین سازی نما�ش فرهن�

، خلاق�ت و ارادە آنها به عنوان شاهدی بر انعطاف  کارآف��ین
 پذیری و قدرت زنان افغان است.  

علاوە بر �ما�ه گذاری های تجاری، زنان کارآف��ن افغان در 
سینت لوئ�س به طور فعال در جامعه سازی و تلاش های  

دوستانه مشارکت دارند. �س�اری از آنها به موسسه های   ��ش
�ه مح�، برنامه های م���گری و ابتکارات با هدف   خ�ی

ان، چه در سینت لوئ�س و چه فراتر توانمندسازی زنان  ودخ�ت
 از آن، کمک م�کنند. 

 
همانطور که ما ماە تار�ــــخ زنان را در سینت لوئ�س جشن  

�م، اجازە ده�د نه تنها دستاورد های زنان افغان را گرا�   م�گ�ی
بدار�م، بل�ه انعطاف پذیری، قدرت و تن�ع همه زنان جامعه 

، حما�ت و  
گ

ن به رسم�ت �شناس�م. از ط��ق همبست� خود را ن�ی
تر و عادلانه  ا�جاد توانمندسازی، میتوان�م به  جامعه ای فرا��ی

ادامه ده�م که در آن هر زن این فرصت را داشته باشد تا  تر 
د.    شکوفا شود  و توانایی های خود را به کار بگ�ی

 
ن     ل�ف کلنی

 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 
 

ماە مارچ، ماە تار�ــــخ زنان است، زماین برای تامل در دستاورد ها،  
مبارزات و کمک های چشمگ�ی زنان در طول تار�ــــخ. در سینت  

از  م�کند، ز�را این شهر  ا لوئ�س، این مراسم اهم�ت و�ژە ای پ�د
تن�ع استقبال م�کند و دستاورد های زنان از هر طبقه را جشن  
د. امسال، در م�ان توجه جهاین به افغا�ستان، تمرکز بر   م�گ�ی

قدرداین از   ر ارج نهادن به زنان افغان و مقاومت آنها، در کنا
 سینت لوئ�س است.  ر جامعه پر رونق زنان کارآف��ن افغان د

 
ن المل� را به  مشکلات زنان افغان در سال های اخ�ی توجه بنی
خود جلب کردە است، به و�ژە �س از آمدن دو�ارە طالبان به  
افغا�ستان. با وجود مقابل شدن با مشکلات و موانع عظ�م،  

زنان افغان با نابرابری ها رزم�دە و شجاعت و انعطاف ناپذیری  
در سینت لوئ�س، سازمان ها و افراد گرد از خود �شان دادە اند.  

هم م�آیند تا از زنان پناهندە افغان حما�ت کنند و منابع  
وری، آموزش و فرصت هایی برای توانمندسازی آنها فراهم   �ن

 کنند. 
 

�ان برنامه های   ن در طول ماە تار�ــــخ زنان، سینت لوئ�س م�ی
ب�شماری بودە که دستاورد ها و مبارزات زنان را چه در سطح  

از   جهاین و چه در سطح مح� بودە برجسته نمودە است. 
ن  ی    بحث های م�ی گرد و نما�ش ف�لم گرفته تا نما�شگاە های ه�ن

، فرصت های ز�ادی برای اجتماع وجود   و برنامه های آموز�ش
دارد تا گرد هم آمدە و از تج���ات زنان با پ�شینه های مختلف  

ب�اموزند. امسال، چندین برنامه در سینت لوئ�س به طور خاص  
بر افزا�ش آ�ا� در مورد وضع�ت زنان افغان، تق��ت گفتگو و  

 متمرکز است.  
گ

 ترو�ــــج همبست�
 

نگرد «صدای زنان افغان» است که   �� از این برنامه ها، م�ی
توسط گروە های مح� مدافع زنان برگذار م�شود. در این پنل،  
ای زنان افغان داستان های انعطاف پذیری، فعال�ت و ام�د  ره�ب

ا� م�گذارند. از  کت  خود را به اش�ت ط��ق این برنامه، �ش
کنندگان در مورد چالش های که زنان افغان با آنها مقابل اند 

آ�اە م�شوند و راە های حما�ت از توانمندسازی و حقوق آنها را  
 برر� م�کنند. 

 
علاوە بر این، جامعه پر جنب و جوش افغان در سینت لوئ�س  
خانه �س�اری از زنان کارآف��ن الهام بخش است که سهم قابل  

    توج� در اقتصاد و جامعه دارند.  
 
  
 
 
 

 

ن ماە تار�ــــخ زنان در سینت لوئ�س:   جشن گرفنت
 کارآف��نان افغانزنان و   ین از قدردا



 

۲۰۲۴اپریل  ۸صفحھ   تاریخ افغان    
 

 
افغا�ستان   از وضع�ت  شهروندان سینت لوئ�س ممکن است 
باشند.   بودە  ناآ�اە  بود  زمان  آن  در  آنها  واقع�ت  آیینه  که 
های   رسانه  با  امروز  ع�  در  المل�  ن  بنی اخبار  ن  ناد�دە گرفنت
ی آنلاین و پ�ام های فوری �س�ار دشوارتر   اجتما�، منابع خ�ب

 است.  
 

 
 دوست محمد خان 

۱۷۹۲ – ۱۸۶۳   
 

دهه   �ادآور�ست که  قابل  وجود،  این  سا�نان    ۱۸۶۰با  برای 
افغا�ستان   مختلف  مناطق  در  که  کساین  و  لوئ�س  سینت 
مرگ   و   

گ
خانواد� خ�انت  س�ا�،  تحولات  داشتند،  ز�ست 

در   ها  خانوادە  از  �س�اری  داشت.  همراە  به  ی  ن انگ�ی غم  های 
برادران، ن  قرار گرفنت دل�ل  به  لوئ�س  در  سینت  پدران  و  ��ان 

 جنگ داخ�  
�
ن از هم پاش�دند. منشا دو طرف �ک جنگ خوننی

 بود. با  
گ

به برادری و�یوند های خانواد� افغا�ستان در خ�انت 
ە های جدا�انه ای داشت، ن خانوادە    وجود اینکه هر جنگ انگ�ی

ثر شدند.  
�
ها در هر دو سینت لوئ�س و افغا�ستان به شدت متا

شدە   ها  افغان  برای  د�گری  خانه  لوئ�س  سینت  که  ا�نون 
و   لوئ�س  سینت  ن  بنی �س�اری  های  شباهت  مورد  در  میتوان 
افغا�ستان �اد کرد. ا�نون شهروندان سینت لوئ�س و افغان ها  
�ک   �ش م�سازد  خاص  را  آنها  را که  خود  فرهنگ  حا� که  در 
همچنان   را  خود  �کسان  و  مشابه  تار�ــــخ  میتوانند  م�کنند 

�ک کنند.    �ش
 

 
   سکا�لر با�س�ت 

 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 
 

، هجوم قابل توج� از مهاجران افغان در شهر  ۲۰۲۱ز آ�ست ا
سینت لوئ�س، م�سوری وجود داشته است. از آنجایی که سا�نان  
مح� از همسا�گان جد�د خود استقبال م�کنند، مناسب است در  

ک شهروندان سینت لوئ�س و افغان ها   مورد شباهت های مش�ت
 فکر کن�م. 

 
ن این دو جمع�ت، جنگ های داخ� است  �� از  ک بنی وجوە مش�ت

م�لادی رخ داد.   ۱۸۶۰که در سینت لوئ�س و افغا�ستان در دهه 
ادامه   ۱۸۶۵اپ��ل  ۹ا�  ۱۸۶۱اپ��ل  ۱۲جنگ داخ� ام��کا از 

آغاز شد و در ماە    ۱۸۶۳جون   ۹�افت. جنگ داخ� افغا�ستان در 
پا�ان �افت. سینت لوئ�س به دل�ل اینکه    ۱۸۶۹جنوری سال 

م�سوری �ک ا�الت مرزی بود، در جنگ داخ� ام��کا موقع�ت  
وع جنگ در مورد لغو بردە داری در سینت   مه� داشت. قبل از �ش
ی بود. م�سوری به   لوئ�س و در �ا� کشور تنش در حال شکل گ�ی

دل�ل نفوذ شهروندان، که �س�اری از آنها مهاجر بودند، در سینت  
 لوئ�س از اتحاد�ه جدا �شد. 

 
 

در سال دوم جنگ داخ� ام��کا، افغا�ستان به جنگ داخ� خود  
ی با مرگ دوست محمد خان  وعنزد�ک م�شد. آغاز این درگ�ی   �ش

ن معروف است،   شد. این حا�م برجسته افغا�ستان که به ام�ی کب�ی ن�ی
وزی بر برادرزادە  بن�انگذار سلسله بارکزی بود. ام�ی کب�ی در حال پ�ی

. مرگ او  خود احمد خان بر شهر فراە بود که نا�هان درگذشت 
باعث جنگ داخ� افغا�ستان شد. ��ان ام�ی کب�ی با خ�ب مرگ پدر  

ل موقع�ت پدر شان به عنوان ام�ی   شان را� کابل شدند تا برای کن�ت
ع� خان �� ام�ی کب�ی ک� بود که ابتدا به کابل   مبارزە کنند. ش�ی
رس�د و به عنوان ام�ی معر�ن شد. برادران ناسکه او محمد افضل  

خان و محمد اعظم خان عل�ه ام�ی جد�د توطئه کردند. هنگا� که  
ع� خان از این نقشه آنها مطلع شد، به سمت شمال رفت تا   ش�ی

به هردوی آنها اعلان جنگ کند. در نت�جه جنگ شش ساله بر �  
اث ام�ی دوست محمد به عنوان ام�ی و �زمیین که با آن آمدە   م�ی

 بود م�ان ��ان و نواسگان او به م�ان آمد.  
 

مقا�سه افغا�ستان و سینت لوئ�س   جنگ های داخ�:   
۱۸۶۰-۱۸۶۹  



 تار�ــــخ مهاج��ن سینت لوئ�س 

 

۲۰۲۴اپریل  ۹صفحھ   تاریخ پناھندگان سینت لوئیس    
 

 
د و از حضور آنها در   شهر به لطف این جوامع جد�د رونق م�گ�ی
سینت لوئ�س و فرصت هایی که ممکن است به همراە ب�اورند،  

 استقبال م�کند.  

 
�ن برنامه هایی که هر تا�ستان در شهر برگزار  �� از مهم�ت

ن المل�  م�شود، جشنوارە ملت ها است که توسط م وسسه بنی
�این م�شود. این برنامه شامل غذا ها، رقص   ن سینت لوئ�س م�ی

کشور مختلف است. این فرصت را   ۷۵ها و محصولات ب�ش از  
 و کافراهم م�کند تا  

گ
جامعه را تج��ه کن�د   ا�جاد وش چند فرهن�

ن پارک ز�بای تاور گرو را به عنوان مکاین برای پذیرایی   و همچننی
د. برنامه هایی   ۱۰۰ب�ش از  هزار بازد�د کنندگان به کار م�گ�ی

 بودن و قدرداین از  
گ

مانند این �شان م�دهد که چند فرهن�
جوامع مختلف توسط سا�نان سینت لوئ�س چقدر اهم�ت  

 دارد.  

 

 
   تا�لر ون�ت 

 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 

 

 

سینت لوئ�س که اغلب به عنوان «دروازە غرب» از آن �اد م�شود،  
این شهر توسط مو�ب از مهاجران شکل  دارای تار�ــــخ غین مهاج��ن است. 

وع   ن به جوامع کاری در اطراف شهر �ش ن بار با پیوسنت گرفته است که اولنی
ا�ر چه اغلب در نزد�� کساین که پ�شینه های قو� مشابه شدە است. 

 م�کردند، �س�اری از این جوامع مهاجر اول�ه در مناطق پر  
گ

داشتند زند�
مهاجران آلماین در قرن نوزدهم    جمع و جوش شهر تن�ع قومییت را �افتند. 

کت هایی مانند آنهایزر ن شهر �شینان بودند که �ش بوش را تاس�س  -از اولنی
ن آمدند که نفوذ آنها به    کردند.  به زودی مهاجران ایرلندی و ایتال�ایی ن�ی

 قابل مشاهدە است.    The Hillو ترت�ب در مناطق مرکز شهر 
 

The Hill  ام��کایی است که  -هنوز هم دارای �ک جامعه پر رونق ایتال�ایی
�این م�کند که توسط   ن رستوران ها، فروشگاە ها، و فضاهای اجتما� را م�ی

ند. ا�ر چه   سا�نان و گردشگران به طور �کسان مورد استفادە قرار م�گ�ی
�س�اری از این جوامع از آن زمان به جامعه بزرگ�ت سینت لوئ�س ادغام  

شدە اند، اما اثرات آنها بر شهر همچنان برای سا�نان باعث افتخار 
 است. 

 
هم کساین که از �سل این مهاجران هستند و هم کساین که بعدآ آمدند،  
از رشد اقتصادی که توسط این گروە های مهاجر اول�ه فراهم شدە بود  

 بهرە مند شدە اند.  
 

کت آنهایزر ن فرصت  -ز�ر بنا هایی که توسط �ش بوش فراهم شد و همچننی
های شغ� که ا�جاد کرد، د�دگاە اقتصادی شهر را تغی�ی داد و ا�نون این  
�ن ها در جهان است. بنابر این، این   کارخانه آب جو سازی �� از بزرگ�ت
گروە های مهاجر اول�ه سینت لوئ�س را برای هم�شه تغی�ی دادند و این  

 روند توسط جوامع آیندە ادامه �افت.  
 

در اوا�ل قرن ب�ستم، سینت لوئ�س شاهد مو�ب از مهاج��ن از ارو�ای  
، از جمله پولند، روس�ه و هنگری بود.  �ت  جد�دی  �ش

گ
 های فرهن�

گ
و�ژ�

که آنها به ارمغان آوردند، مانند غذاها، موس��ت و بازارها، همه موجب  
برای ارتباط قرار    غین تر شدن د�دگاە سا�نان سینت لوئ�س �شکل گرو�

کردن با متفاوت ها شدند. تا به امروز، این شهر همچنان جذب کنندە  
ن   گروە های جد�د مهاجر از جمله کساین که از پ�شینه های ام��کای لاتنی

 و ا�نون جامعه پر جنب و جوش افغان میباشد.   و اف��قا هستند،
 

 جد�دی به شهر م�آورند و  
گ

هر �ک از این گروە ها جرقه فرهن�
شخص�ت آن را تق��ت م�کنند. تار�ــــخ سینت لوئ�س از مهاجراین که در 

 که به ارمغان م�آورند،  
گ

اینجا سا�ن شدە اند و توسعه اقتصادی و فرهن�
     جدا �شدین است.  

 
 
 
 
 
 



آیندە از رستوران افغاین سینت لوئ�س  معلومات اصل و �ک   

 

۲۰۲۴اپریل  ۱۰صفحھ   اعلانات   
 

 

 

به طور ک�، چه شما �ک علاقه مند با تج��ه به غذاهای  
افغاین باش�د و چه �ک تازە وارد مشتاق به کشف طعم  

های جد�د، بازد�د از افغان کباب هاوس وعدە �ک  
تج��ه خوردن غذای شام فراموش ناشدین را م�دهد که  

 و�ارە امتحان کردن م�اندازد.  دشما را به دنبال 

 

 

 
   م�سن کلینس

 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 

 

 

 

رستوران افغان کباب هاوس تنها ب�ش از �ک سال است که 
افتتاح شدە، اما در صحنه غذای سینت لوئ�س � و صدای  

 ز�ادی به پا کردە است.  
 

سال تج��ه   ۱۸ف�ض الله کرزی موسس این رستوران با نزد�ک به 
  ۲۰۰۲در صنعت غذا، این تلاش را آغاز کردە است. او در سال 

به ا�الات متحدە آمد و کار خود را در رستوران هلمند، �ک  
رستوران افغاین م� شناخته شدە در بالت�مور، م��لند آغاز کرد.  
کرزی همچنان به مهارت های خود ادامه داد و رستوران های  
ن افتتاح کرد، قبل از اینکه در نها�ت به   خود را در فلور�دا و منی

سینت لوئ�س نقل مکان کند تا به خانوادە هم�ش نزد�ک�ت  
باشد. رستوران افغان کباب هاوس در محله لیندین وودپارک در  

وری سال  افتتاح شد و از آن زمان تا کنون نقدهای   ۲۰۲۳ماە ف�ب
  Feastو  مجله    STL  مجله RiverFront Timesدرخشاین در 

ن رتبه عا� در   را به دست آوردە است.   Yelpو همچننی
 

ی کرزی  مینیوی افغان کباب هاوس گوا� بر  ن مهارت های آش�پ
است و شامل مجموعه ای متن�ع از غذاهای سنیت افغاین به 

همراە خلاق�ت های نوآورانه است. پ�ش غذاهایی مانند منتو پر  
�جات که با   شدە با گوشت گاو خوشمزە، و سمبوسه ن های س�ب

�جات پر شدە اند، با طعم های قوی و معطر، حس   ن کچالو و س�ب
 چشایی را به وجود م�آورند. 

 
از کباب ها را ارائه ی امجموعه این رستوران  برای غذاهای اص�،

کباب نرم گوسفند، گوشت گاو و م�غ که هر  از جمله   م�دهد،
کدام پر از طعم و به خویب کباب شدە اند. کرا� م�غ �س�ار  

خاص و عا� است و �� از مورد علاقه های کرزی محسوب 
  چم�شود، این غذا شامل رب خوشمزە بانجان رو� با پ�از و م� 

ن است که با حرارت کم به خویب آمادە م�شود.    س�ب
 

افغان کباب هاوس همچنان برای کساین که گوشت نم�خورند  
، با خم�ی نازک پر شدە از گندنه �ا کچالو، و    غذاهای مانند بولاین
�ان میتوانند از مجموعه ای از نوش�دین   گلیپ را ته�ه م�دارد. مش�ت

های غ�ی ال��، از جمله چای و دوغ، �ک نوش�دین ماست شور  
ند.  وترش،       و همچنان محصولات کوکا�ولا لذت ب�ب

 
 
 
 
 

 



ن رستوران افغاین م�سوری  اولنی

 

۲۰۲۴اپریل  ۱۱صفحھ   اعلانات   
 

 
علاوە بر این، آن ها مجموعه قابل توجه از گ��نه های غذاهای  
�جات با ک�ف�ت دارند. از کباب های مغذی   ن بدون گوشت �ا س�ب

ها با دقت و با استفادە از تا پلوهای معطر، تمام غذا های آن 
دستور های خانوادە محمد و مواد اول�ه تازە و با ک�ف�ت ته�ه 

 م�شود. 
 

آ فرصیت برای بازد�د از این رستوران  اعضای صنف ما اخ�ی
داشتند و ما از کباب گوسفند، م�غ ت�که مثاله، و تمام گ��نه 

   های مختلف کباب لذت برد�م.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

غذاهای  همان طوری که فه�م محمد در مجله ساس ب�ان م�کند: « 
و متعادل است.... جمع�ت افغا�ستان �س�ار    ص� افغاین �س�ار  

متن�ع است. این مردم ا�دە ها، فرهنگ و غذا های خود را آوردە  
انه ای، هندی و ایراین است. اما   اند. بنابر این، غذا های افغاین مدی�ت

ن حال خصوص�ا  خاص خود را دارد.» رستوران افغاین    ت در عنی
 است که از �سل ها  

گ
اث فرهن� ی و م�ی ن صم�م نت�جه تخصص آش�پ

د�گر منتقل شدە و مهمانان را به مهمان نوازی عا� و  به �سل  
خلاق�ت و نوآوری صاحبان خود پذیرایی م�کند. ا�ر گا� به محله  
گروو  رفت�د، و �ا در جشنوارە ملت ها با آنها � خورد�د، حتمآ از  

 آنها حما�ت کن�د!   
 
 
 
 

   م�سن کلینس
 سینت لوئ�س –دا�شگاە م�سوری 

 
 
 
 

 
 

 
 

�نگ صم�م اف �ان �ک سفر از  غان،  رستوران و ک�ت برای مش�ت
 ط��ق طعم های لذ�ذ و متن�ع افغا�ستان ارائه م�کند. 

 
ن رستوران افغاین که در م�سوری   صم�م رستوران به عنوان اولنی

تاس�س شدە، �ک مکان پرطرفدار و با امت�از بالا برای  
علاقمندان به غذا در سینت لوئ�س تبد�ل شدە و جوایز  

ساس، روزنامه سینت لوئ�س  متعددی از جمله از مجله 
د�سپچ و ر�ورفرنت تا�مز در�افت کردە است. همان -پوست

�ه به آن اشارە شدە بود،   طور که در �سخه های قب� این ��ش
صم�م همچنان بخ�ش از جشنوارە سالانه ملت های موسسه  

، این   ن المل� سینت لوئ�س بودە است. در حال حا�ن بنی
رستوران در محله گروو واقع شدە و قطعآ �� از رستوران های  

 لوئ�س میباشد.   که با�د از آن د�درا کرد در سینت
 

رستوران افغاین صم�م توسط برادران فه�م و قیوم محمد  
به سینت لوئ�س آمدند، �س از   ۱۹۹۱تاس�س شد که در سال 

ی کلب آنها به �ک آ��    گذراندن مدیت  کار در اولد وارسن کن�ت
� خوردند. با �ک  برای مکان رستوران در �ک سوت گرند  

د�دگاە برای ا�جاد �ک فضای گرم و دعوت کنندە که مهمانان 
بتوانند طعم های خاص غذاهای افغاین را بچشند، رستوران 

افتتاح شد. روزنامه سینت لوئ�س   ۲۰۰۵افغاین صم�م در سال 
رستوران برتر» نام   ۵د�سپچ آن را به عنوان «�� از -پوست

ن ها ادامه دادە است.    بردە و از آن زمان به جمع آوری تحسنی
 

ن   �ان به مجموعه ای وسسه انگ�ی در رستوران افغاین صم�م، مش�ت
از غذاها دعوت م�شوند. آن ها غذا های سنیت افغاین را به 
، از جمله پاستا با م�غ تند و م�غ  همراە د�گر غذاهای ترکییب

     اخته شدە حلال ارائه م�دهند. 
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